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6.2.Sanatla Terapi Yoluyla Ozgiirlesen Sanatgi ve Eser Yaratim

Siireci

Defne Erdur Bekdik

Sosyolog, Sanat Terapisti, Performans Sanatgisi

Girig

Bir sanatginin eserlerinin o sanatginin hayata bakig agisini yansittigi;
onun hayata karsi gelistirdigi duygu, dusunce ve davraniglarindan cikis
aldigi dustincesindeyim. iste bu diisiincem beni -kendisi de sahne sanatlari
icinde yaratma sancilari geken ve eserlerini degisik izleyici kitlelerine
ulastirma ¢abasinda olan bir sanatgi olarak- farkli sanatcilarla, farkli sanat
disiplinleriyle isbirligi icinde ¢alismaya, kendi bakig acimi bu iligkiler

uzerinden yeniden anlamlandirmaya ve yapilandirmaya tegvik ediyor.

Yaraticilik, yaratim surecleri ve bu suregleri tretken kilacak yontemler
uzerine odaklanirken sosyal bilimler igcinden Psikoloji disiplini yardimima
kosuyor. Ozellikle de bu disiplin igerisinde humanistik ve fenemenolojik

yaklagimlarla sekillenmis olan Sanatla Terapi. Terapotik uygulamalarin yani
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sira kendini tanima, 6tekini dinleme, disa vurum ve ifade etme, analitik
dusunme, ikili ve ¢oklu iligkilerin yonetimi, organizasyon, stresle bas
edebilme gibi bircok amaca hizmet edebilen, bireylerin hayat kalitelerini
yukseltmeyi amaclayan Sanatla Terapi ¢alismalari; muzik, dans, edebiyat,
resim, tiyatro ve sinema gibi farkli sanat dallarindan yararlanir. Bireylerin
aktif olarak bu sanat dallari icinde Uretim yaptidi ve yarattiklari eserleri
kendilerince anlamlandirdigi, yalnizca s6zli anlatimin yer almadigi
¢alismalardir bu ¢alismalar. Cunku yasanti, ¢agrisim ve duygularin sadece
sozle ifadesi birey igin zorlayici olabilir. Ancak; eylem igeren ve farkli sanat
dallarindan destek alan yontemlerle kisi igcinde bulundugu durumu 6zgurce
tanimlayabilir ve ifade edebilir. Bu noktada katilimcinin, ¢calismalarda ortaya
¢lkan gatisma noktalari ile kendi kisisel engelleri arasinda baglantilar
kurmasina yardimci olunur. Kiside farkindalik, tartisma ve analiz etme,

benimseme, igsellestirme ve uygulama becerileri hedeflenir.?

Kisinin farkindaligini arttiran ve kendi kigisel gozumlemelerini
yapmasina alan agan bu yontemlerin terapotik amagl kullanildiginda ne
kadar etkin oldugunu kendi egitimim* sirasinda sahsen fark etmis olmak beni
bu teknikleri sanatgilarin yaratici sureclerini desteklemek amacli kullanmaya

cesaretlendiriyor.

Bu noktada yaratici sure¢ ve sanat iginde gerceklestirdigimiz

calismalar, sanat igin sanata odaklanan ya da kendini izleyicisine bir mesaj

3 Sanatla Terapi'nin isleyisine ve prensiplerine dair bu bilgiler, Klinik Psikolog ve Psikodrama Egitmeni Asst. Prof. Nevin Eracar’in
“Sanatla Terapi ve Yaraticilik” Sertifika Programi gergevesinde verdigdi derslerin notlarindan derlenmistir. Daha detayli agiklamalara
www. aurapsikoterapi.net adresinden de ulasilabilir.

4 “Sanatla Terapi ve Yaraticilik” Sertifika Programi, Uludag Universitesi ve Aura Psikoterapi Merkezi igbirliginde ylrutilmekte olan 4

senelik bir programdir.
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vermek igin sanatina adayan sanatginin yontemlerinden dogal olarak
ayrisiyor. Halprin’in ifadesiyle “biz sanatlarla metaforik olarak calisiyoruz,
sartlanmalarimizi tanimlama, Uzerine dugsme ve degigtirme yolu olarak.
Bdyle bir pratik iginde odagimiz sonug ya da Urinden ¢ok surecin
kendisinde, edinecegimiz i¢cgdrulerdedir. Sanatlarin prensip ve pratiklerini
yaratici suireg icinde farkindalik, kavrayis ve pozitif degisim yaratmak

amaciyla aktaririz.”®

Kisinin kendi i¢ dunyasiyla kargilagsmasi ve tanismasinda sanatin
kolaylastiriciligi, cogu zaman medet umdugumuz dilin ifadelendirmeye
yetemedigi noktalarda sanatin iletisim kurmaktaki gucu, sanatgilarin eser
yaratim sUreclerinde de kendini ve Uzerinde ¢alismakta oldugu eseri anlama
ve anlamlandirma noktasinda da énemli ve verimli acilimlar
yakalanabilecegini mujdeliyor. Ancak bu noktada disiplinlerarasi ¢aligmanin
énemi giindeme geliyor. Ornegin bir dansg! yillarca hareket dili igerisinde
kendini var ederken, kendi bedeniyle iligkilerini bu dil araciligi ile kurmugsken;
yasadigl ¢catisma ya da tikanma anlarini atlatmakta ve yaraticiligini
beslemekte sadece bu dilin ifade alaninda kalirsa glglik ¢ekebilir
dusuncesindeyim. Bugune kadar aynalardan, egitmenlerinden ve
izleyicilerinden belli bir sekilde geribildirim almis; kendini bu bakiglar ile
degerlendirmis, anlamlandirmis ve sekillendirmig bir sanatgi, yeni yaratimlar
pesinde kendisiyle iletisime gecgebilmek icin farkli bir dolaylamanin, yeni bir
dilin araciligina ihtiyag duyacaktir. On yargilarindan kurtulabilmek, kendisine

ve isine belli bir mesafeden bakabilmek® igin yeni ifade sekillerine ulagsmasi,

5
Halprin, Daria. (2003) Expressive Body in Life, Art and Therapy — Working with Movement, Metaphor and Meaning: London &
Philadelphia: Jessica Kingsley Pub. syf.19

6 Yine Halprin’in ifadesiyle “sanat ¢atismayi bizim igin ‘tutarken’ biz hareketi, gizim ve siiri bu gatismalarin katalizérii olarak kullanir
ve bdylece belli bir mesafede durmay basarabiliriz. Calismak ihtiyacinda oldugumuz malzemeden bizi koparmaktan ziyade kasitli bir

mesafe alig olan bu durum, malzememiz ile bilingli bir diyaloga girmemizi saglar.” (Halprin, 2003: 30)
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yani farkli sanat dallarinin dillerine basvurmasi, yaratim stireglerinin daha az
sancil ve verimli olmasini getirecektir. Bu yuzden ben de dans sanatgilariyla
calisirken ve hareket odakli ilerlerken bu ¢alismalari resim, edebiyat, grafik
tasarim ve muizik gibi diger sanat dallarina tercime etmeyi dneriyorum. Yeni
6grenme, bilme ve ifade etme yollarina olanak saglamanin da bu sekilde

mumkun olabilecegini mit ediyorum.

Sanatgilarla ¢alisirken, moderatér/araci olarak nitelendirebilecedim bu
rolde, sanat¢inin duygu durumlarinin analizini gergeklestirip, dusunce ve
hareketlerini anlamlandirarak kendisini yonlendirmek gibi bir amagla hareket
etmiyorum. Ancak sanatg¢inin kendi 6znel kabul ve red kriterlerinin ve kendi
gliclnln’ farkina varmasina yardimci olmak niyetiyle niyetiyle ona eslik
ediyorum. Bu eslik icinde psikolojik bilgiyi, Oysal'in degisiyle “tek bir
nedenden 6turt gereksiniyorum, o da, psikolojiden kurtulmak igin,
psikolojinin sinirlarini gérmek, 6tesine gegmek igin.”® Bu ylizden
¢alismalarda, sanatgiyla birlikte, analitik dislnce ya da zihnin sansurayle
degil de sanat dolayimiyla ortaya ¢ikan imgeleri, hatiralari, duyumlari,
fikirleri; kisacasi “fiziksel, duygusal ve zihinsel seviyelerde uyandirilan

herseyi tespit etmek, dengelemek ve bitiinlemek biyiik nem tasiyor.”

7 “Sartre’a gére duygulanim, kisinin diinyadaki bulunugunun bir sonucudur; bilingli yasantisinin, edimlerinin uzantisidir. Bu agidan
bakilinca duygulanim, kisinin yaptidi bir buyldir, kendini asan diinyaya etki edemedigi icin, kendini degistirerek dinyanin farkina
varisini degistirmek, bdylece diinyayi degistirme biiylisii.” Rollo May [May, R. (2007) Yaratma Cesareti, gev. Alper Oysal. istanbul, s.
32]

8 (May, 2007: 26)

9 (Halprin, 2003:31)
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Evet, bu ¢alismalarda sanatgilarin imgelem araciligi ile i¢ dunyalarina
yakinlagmalari ve bu dinyanin iginde var olanlari anlamli ve gorunur
formlara dontstirmeleri igin destek olmak ana hedef."® Ancak imgelerin
derinlemesine irdelendigi bu ¢aligmalarda, Jung'un simgesel olana dair
aclklamalari surecin zorlugu ve hassasiyetine dikkat cekmek adina
hatirlanmaya deger: “...bir sdzcuk ya da bir resim, acik olan ve ilk bakista
anlasilabilenden daha fazla anlam igerdigi zaman simgesel hale gelir. O
zaman tam olarak tanimlanamayan, bilinemeyen, daha genis, “bilin¢digI” bir
yon kazanmis olur. Bunun tanimlanmasi ve agiklanmasi umulamaz bile.
insan akli simgeyi arastirirken, mantigin kavrayabileceginden daha étedeki

kimi dislincelere ulagir.”"

Halprin’in de belirttigi gibi ginimizde sonug¢ odakli olmanin deger
sayildigini, lineer disuncenin hayal kurmaya baskin ¢iktigini da géz énune
aldigimizda; sanatginin -temelleri egitsel, dinsel, sosyal bir gok sebebe
dayanabilen- rasyonel olmayana, icgidUusel olana kargi duyacagi korku ve
gOsterebilecedi direncin farkinda olmak da segilecek tekniklerin 6nemini
vurgulamayi gerekli kiliyor. Sanatc¢inin kendini yakin hissettigi, alisik oldugu
ifade bigimlerinin ¢gok da disina digmeyen ancak yine de slreci rasyonalize
etmeye calismayacagi bir alan yaratmak moderatorin gozlem ve

yaraticihgina kalyor.

Batln bunlar géz 6ntinde bulundurularak ¢aligildiginda sanatginin
yaratici sureglerinin zengilesecegini ve bdylece yasamin sanati, sanatin da

yasami beslemeye devam edebilecegini umuyorum. Bu noktada esas

10 (Halprin, 2003: 86, 87)

11 Jung, C.G. (2007) Insan ve Sembolleri: Istanbul: Okuyanus s.20
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inancim ve motivasyon kaynagim; sanatg¢i kendi i¢ dinyasi ve simgeleriyle
ne kadar derinlemesine iletisime gecerse, sanatinin da bagka bireylerin

dunyalarina ulasmak da o kadar etkili olacagi yonunde.

Bir Modern Dans Sanatcisinin Guncesi:

ilkay Turkoglu’nun Dansci ve Koreograf Kimligi Arasinda Gidip Gelen

Yaratim Sureci

ilkay ile calismaya baslamadan dnce dansgi ve koreogralar ile
disavurumcu terapi teknikleriyle gerceklestiriimis calismalara bakmak
calismamizin akigini planlamak ve kavramsal ¢ergeveyi olusturmak
acisindan aydinlatici oldu. Jill Hayes'’in Universiteli dans dgrencileri ile
gergeklestirdigi dans ve hareket terapisi galismasini™ galistigimda yaratici
sureclerde spontanitenin dnemini hatirlamis; oyuncu yaklagimlarin, aciklik ve
0zgurlik getirerek sureclerin devamliliginda olumlu etki edeceginin bir kez
daha onayini almig oldum. Dahasi Winnicott'un yaratici etkinlik ve kendilik
arayisina dair gok 6nemli su savini hatirlamak yerinde oldu. “Bir ¢ocuk ya da
yetiskin ancak oynarken ve sadece oynarken yaratici olabilir ve buttn
kisiligini kullanabilir; birey de kendini ancak yaratici oldugunda
kesfedebilecektir.”*® Ve bu “arayis ancak daginik, bigimsiz bir isleyisten ya da
belki de tarafsiz bir bdlgedeymisgesine oynanan yarim yamalak bir oyundan

kaynaklanabilir. Yaratici olarak tanimladigimiz sey ancak burada, kisiligin bu

12 Hayes, J. (2006) Dance Movement Therapy with Dance Students in Payne, H. (ed.) Dance Movement Therapy- Therapy,
Research and Practice: New York: Routledge s.207-231

13 Winnicot, D.W. (1998) Oyun ve Gergeklik: Istanbul: Metis s.75
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butinlesmemis durumunda ortayacikabilir. Bu, kigiye geri yansitildigi
taktirde, ama ancak geri yansitildigi takdirde bireyin 6rgutlu kisiliginin bir
parcasi haline gelir; nihayet bu da bireyin var olmasini, bulunmasini saglar,

kisinin kendisi oldugunu varsaymasina imkan tanir.

Bu bize terapi slrecini nasil ylrtitmemiz gerektigini (bigcimsiz
deneyimlere ve oyunun esasini olusturan hareket ve duyularla ilgili yaratici
ilkelere imkan tanimamiz gerektigini) gosterir. Insanin deneyimsel
varolusunun tamami oyun oynama temeli Gzerinde inga edilir. Orada artik ya
icedonuk ya da disadonuk olma durumunda degilizdir. Hayati gegis olgulari
alaninda, 6znellik ile nesnel gozlemin kesistigi heyecan verici noktada,
bireyin i¢ gercekligi ile bireylerin disinda kalan ortak gergeklik arasindaki

bolgede yasariz.”

Tam da bu noktada llkay ile giris niteliginde gerceklestirdigimiz,
detaylarini ileriki sayfalarda bulacaginiz, edebiyat ¢alismasini derinlestirerek
kendisinden performans kaygisi olmayan bir paylasim/sunum
gercgeklestirmesini istemek ve kendisine yapmis oldugu bu sunumun
bolumlerine dair detayli ve kapsamli geri bildirimler vermek Winnicott'un
terapi slrecine dair s6zunu ettigi yaklasimin yaratici sureci nasil

destekledigine bir 6rnek olarak yerini aliyor.

Yine Hayes’in ¢galigmasinda kendine glvenin, 6zdeger ve kendini

ispat etmek Uzerinden nasil igledigine dikkatimin ¢ekilmis olmasi ve kabullin

14 (Winnicot, 1998: 86)
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nasil deneyim ve duygularin kabulu olarak igledigini somut 6rneklerle
gérmem de ilkay'in catisma yasadigi noktalarda ona kendine farkli bakis
acisi onerileri getirebilmemde ve ilerlemesine yardimci olabilecek geri
bildirimler verebilmem de iglevsel oldu saniyorum. Kisinin kendini farkli bir
araci dil ile deneyimlemesinin ve farkina varmasinin; kendini tanimasinin ve
kabul etmesinin, yasadiklarini derinlestirebilmesinin ve Shreeves’in de
Uzerinde durdugu Uzere, “6teki’lerin farkinda olarak iletisime gegisinin' nasil
isledigine 6zgun bir 6rnek olusturduguna inandigim bu slrecin detaylarini
asagida, ilkay'in kendi tezi cercevesindeki degerlendirmelerine destek

olacak kadariyla bulabilirsiniz.

Neden Dans?

Oncelikle ilkay’in yaratici enerjisini kanalize etmek igin neden dansi
sectigini anlamak ve dansin ona ne ifade ettigini, kendisinin dansla iligkisini
nasil anlatiladigini gérebilmek igin ondan “kisisel dans tarihi’ni yazmasini
istedim. Bunu da edebi bir metin olarak, ani seklinde yazmasinin uygun

olacagini dusunduim. Bu ¢alisma igin kendisini yonlendirmem su yonde oldu:

ilk dans ettigini hatirladidi1 ani; ne zaman, kimle oldugunu, nasil bir
ortam ve mekanda bulundugunu, neler hissettigini, cevredeki insanlari ve

varsa yorumlarini da hatirlamaya caligsarak yazmasini istedim. Daha sonra

15
Shreeves, R. (2006) Full circle — From choreography to dance movement therapy and back

(ed.) Payne, H. (2006) Dance Movement Therapy- Therapy, Research and Practice: New York: Routledge s.233-245
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bu anektodu takip eden dans anilarini siralamasini; bu anlarin/sireglerin
kendisine ne ifade ettigini, duygu, disunce ve davranis bazinda agiklamaya
calismasini istedim. Ailesinin, arkadaslarinin onun i¢in 6nemli olan
bagkalarinin herhangi bir noktada var olup olmadigini, onlarin var olus
sekilleri; tepki ve yorumlarini da dahil etmesini istedim. Diledigi gibi, kendi
icin, biling akigi teknigiyle yazabilecegini, kurguda serbest oldugunu
hatirlattim. Boylece Erin¢’in Vygetsky'den alintiladigi, “sanat, birkag
kuramsal psikoloji dalinin karmagik butlnliginden olusur. Bunlar algilama,
duygu, his, heyecan ve imleme glciine bagli olarak ortaya cikarlar’'®
dusuncesinin izinden giderek ilkay’dan kuguk bir eser yaratmasini istemis

oldum.

Ortaya c¢ikardigi uzun metinde ilkay, kendisinin hayatinda énem
verdidi, onun Uzerinde etkili oldugunu ifade ettigi kisileri belirlemis oldu. Bu
kisilerle kurdugu iligkileri ve bu iligkilerin kendisinde yarattigi duygu, disunce
ve davranig patternlerine dair fikir edinmeye bagladi. Bu yolla kendi tepki ve
tutumlarini algilamaya bagladi. Bunlara ek olarak, bu ilk eser kendi duginme

ve kompozisyon yaratma yonelimlerine de somut bir 6rnek oldu.

Soyutlamaya Gegis

Calismanin ikinci asamasinda ilkay yazmis oldugu bu anlatilardan 20

kadar anahtar cumleyi ayirdi ve bu cumleler arasindan onun i¢in en énemli 5

16 Ering, S.M, Sanat Psikolojisine Giris, Ankara, 2004, s.50
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tanesini secti. Bu segim, bir yandan onun dansla iligskilendirdigi hayatinin
“‘dénim noktasi/kdse tasi” olabilecek olay, duygu yada oluslari belilemeye
yonelik bir eleme galigsmasi, 6te yandan da kendini ifade etmek icin segtigi
kelime ve cumleleri fark etmesi ve ona ne ifade ettiklerini analiz etmesi igin
bir vesile oldu. Bu cumleler ile olan 6znel iligkisini ve kendisinde ne gibi bir
farkindaliga yol actiklarina dair bilgileri ilkay eser metin calismasinda, kendi
uygun gordigu sekilde verecektir. Ek olarak, bu stirecin ilkay'in segim
yaparken nasil hissettigi, nasil bir islevsellik gosterdigine dair ip uglari

edinmemize de yardimci oldugunu soyleyebilirim.

Tepki

Bu secim siirecini takiben ilkay’dan bu ciimleleri ayri ayri kagitlara
yazmasini ve her sayfanin kargina gegerek bu cumlelerle iliskiye gegmesini
ve dusunsel olmayan daha ¢ok durtusel tepkiler vermesini istedim. Halprin’e
gore “tepki-verebilmek” her se¢cim aninda gelistirilen ve uygulanan ve
eylemde ifade bulan niteliktedir. Bu yaratim anlarinda, duyular, duygular,
imgeler ve “hikaye’ler giindeme gelir. Once ayri ayri ve zamanla bir bitiniin
parcasi olarak ve batiunle iligkilendirilerek. Yaratici segimler yaparak tepki
verebilme yetenegi, i¢gsel duyusal deneyimler ile algi ve disa donuk ifadeler
arasinda diyalog kurarak geligtirilebilir. Bu acidan, terapideki yaratici sure¢
metafor olarak igler ve bizim yaratici istek ve tepkiselligin gelisimi Uzerinde

calismamizi mumkiin kilar."”

17 Halprin, Daria. (2003) Expressive Body in Life, Art and Therapy — Working with Movement, Metaphor and Meaning: London &
Philadelphia: Jessica Kingsley Pub. s. 88



72

ilkay’in sectigi cimleler kendisiyle farkli katmanlarda diyaloga girmeye
baslamisti bile. O sectigi cimleler ile iligkiye daha yazma slrecinde yaratici
onermeler getirerek gecmisti. Bu tepkilerin diledigi dilde; hareket, dans,
muzik, resim, kolaj vs olabilecegini sdylemistim kendisine. O da bu dilleri

daha cumleleri farkli kagitlara yazma asamasinda kullanmaya basladi.

Keyif aldigini ve eglenceli bir sekilde gecirdigini sOyledidi bu sireg
sanatsal uretimlerin hoglanma prensibiyle yaraticilik psikolojisinin birlikte

isledigi'® calismalar oldugunun glizel bir 6rnegi de oluyordu.

Bu ilk tepkilerin ardindan ilkay, cimlelerinin ve kendi tepkiselligi ile
yaratti§i yeni formlarinin kargisinda daha 6znel yaklagimlar gelistirmeye

basladi.

Tercime

Daha sonra kendisinden bu 5 pargayi kullanarak o cimleleri neden
sectigine dair ipuglarini ve onlarla olan iligkisini bana aktarmasini istedim.

Ancak bunu yeni bir sunum diliyle yapmasini 6nerdim. Bu sunumu sozlu

18 Ering, S.M, Sanat Psikolojisine Giris, Ankara, 2004, s.49
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anlatim yerine kiguk bir performansla gergeklestirmesini istememin
ardindaki beklenti; kendisine dil kullanmadan ve zihnini strece sokmaya
¢alismadan, bedenine ve daha butunsel anlatim yontemlerine yer agmak,
tam olarak ne anlam ifade ettigini 6nceden bilmesi gerekmeden bir takim
ifadelendirmelerin / anlatimlarin mimkun oldugunu gdsterebilmek idi. Ayrica
ondaki yaratma cesaretini, bicimde kismen de olsa bir kisitlama getirerek su
Ustiine gikarmak niyetindeydim. May’e gére “Iimgelem; zihnin uzanigidir.
imgelem; bireyin, bilingli zihninin én biling esliginde dogup gelen fikirler,
itkiler, imgeler ve her gesitten diger psisik olguyla topa tutulugunu
kabullenme yetisidir. ‘Dus disleme ve goru gérme’, birbirinden farkli
olanaklari degerlendirme ve bu olanaklari elinde tutmanin yarattigi gerilime
dayanma yetisidir. Iimgelem; ipleri koparmak, kisinin éniinde acilan ufukta
yeni demir atma sanslarinin var oldugu inancina sarilisidir.” Bu tanimi
takiple ilkay’in imgelem diinyasina bir kapi aciyor ve onun kendince bir dil
gelistirmesini de tegvik ettigimi disiiniyordum. Sanatg! ilkay, “yeni bigimleri
ve sembolleri hemen dolaysizca ortaya gikariyor; ...yeni sembolleri-siirsel,
isitsel, plastik, dramatik- imgeler biciminde” sekillendiriyor ve sunuyordu.

Kendi imgelerini sonuna kadar yasiyordu. %

Dile Aktarim

ilkay performans/sunumunu gerceklestirdikten bir siire sonra bu
sunumu izlememis olan birine nasil anlatacagini dugiinmesini istedim. Ve

kendini hazir hissetigi zaman yapip ettiklerini bana s6zel olarak anlatmasini

19 ( May, 2007: 131)
20
( May, 2007: 49)
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istedim. Sureci, kararlarini, planli ve plansiz gergeklesen durumlari vs.
aktaracakti. Dil ile ifadeye davetimin arkasinda bir analiz ve belki de bir post-
rasyonalizasyon beklentisi vardi. BOylece parcgalarin yeniden
anlamlandiriimasina ve batin ile olan iligkilerinin zihinsel dizeyde de
tanimlanmasi ve yeniden yapilandirilmalarina imkan vermis olacaktik. Bu
noktada zihinsel farkindalik dizeyine c¢ekilen ifadelerin alanina giren hareket,
resim ve ifadeler Halprin’in de vurguladigi Uzere icgoru ve degisim igin
araglara donustiler. ?' Yaratici ve dikkatli sanatgl, ylizeye gelenin farkina
varmisg, onu deneyimlemis, agcmis, arastirmis ve yeni sekillerde ifade edebilir
duruma gelmis oldu. Ve bdylece ilkay da bu calisma siirecinde biling
disindaki malzemeden ¢ikis alarak daha 6nce farkinda olmadigi bazi

noktalari gorunur kilmis oldu.

Onaylama

Haynes’in hatirlatmasiyla, Winnicott'in terapiye “gecis alaninda”
‘oynamak” olarak génderme yaptigini hatirladigimizda ve terapiyi gercek ve
hayal edilen deneyimlerin icice gecerek yasandigi, gercek ve hayali
dunyalarin bulustugu yer olarak goérebilecegimizi dusindigumuzde, hayali
bir diinyay! paylasma noktasinda oynayan kisinin onaylandidi ve saygi
duyuldugu, degderli bir insan oldugunu hissettigi bir iligki igcinde olmasi gerekir.
Onay ve sayginin var oldugu durumda, kisinin i¢csel varligi ya da “gercek

oy

benligi” oyunda var olabilir ve yaratici olabilir.?? Bu onaylamayi Ilkay’a

sadece onu ilgi ile izleyerek ve dinleyerek degil, surecin sonunda ona

21 (Halprin, 2003:18)

22 (Hayes, 2006: 210)
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kapsamli geri bildirimler vererek ve analizlerde bulunmasina yardimci olarak

gercgeklestirmeye cgalistim.

Bu analizlerde ben tanimlama ve betimlemelerden kacginarak,
yonlendirdigim sorularla onun cevaplar aramasini tesvik ederken, O
hayatina, dans gegmisine, olaylara karsi genel tepkilerine, tercihlerine dair
farkh farkli yorumlar ve agiklamalar getirdi. Hem dansgi olarak yasadiklarini
irdelemeye, onceliklerini, sikistigin noktalari belirlemeleye hem de koreograf
olarak kendisinin ilgisini nelerin ¢ektigini tanimlamaya baglamis oluyordu.
Diger bir yandan da kendine ve “hikaye”lerine nasil farkli noktalardan

yaklasabilecegine dair gesitli fikirler ediniyordu.

Eser Sekillenirken

Halprin’in gok net bir sekilde sanatgilar igin yaptigi tanimlama
paralelinde ilkay da bu terapi/ analiz/ yaratim sirecinde savasmak,
dayanmak, yeniden yapilandirmak, yeniden inga etmek, bilmemek,
bagimhliklarindan kurtularak olacaklara kendini birakmak, risk almak,
yumusak karnina bakmak ve 1s1g1 kucakladigi1 kadar golgeyi de hos
karsilamak durumunda kaldi.?® Kisacasi son olarak yaptigimiz muzik
calismasini da dahil ederek bakarsak O, bedeniyle yodun olarak
gerceklestirdigi calismalar araciligi ile kendine fiziksel bir noktadan bakar ve

sekil verirken; biz bu farkindalik surecini zihinsel ve ruhsal agidan; resim,

23 (Halprin, 2003: 19)
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muzik, yazili anlatim gibi farkli ifade alanlariyla beslemis ve desteklemis
olduk. Yukarida bahsi gecen calismalara ek olarak duzenli
gerceklestirdigimiz genel paylasimlar cergcevesinde de psikolojik, sosyolojik
ve estetik deginmeler ile ilkay’'in genel anlamda sanata, dzelde kendi isine
ve isleyisine bakigini, suregteki catismalarla basa ¢gikma yontemlerini, algi ve
isteklerini ifade edis ve uygulayis bigimlerini, ve herseyden énemlisi
degisime ve gelisime karsi duydugu merak ve coskuyu desteklemis olduk

inancindayim.

Esik

Eser finale yaklasirken belirmeye baslayan ve sekillenen formun
sikistigi kilit anlar ¢cézmek kalmisti geriye. Bu durumlari, ilkay’in
kompozisyon surecini kaydettigi video ¢ekimleri Uzerine konugurken fark ettik
ve bunlardan énemli birini yine resim araciligi ile gézimledik. Dansgi ve
koreograf rollerinin gatisma yasadiginin ¢ok acik oldugu, ayna karsisinda
gercgeklesen bir andi bu. Duygusal anlamda bir kilittenme yasadigini ve
bunun hareket Uretim noktasinda kendisinde bir tikanikliga yol actigini cok
acik olarak ifade edebilmesine ragmen, problemin ne oldugunu agiklamakta
zorlaniyordu ilkay. O anda ne hissettiginin resmini yapmasini istedigimde,
birden ve ¢ok yogun bir odaklanma ile bir resim yapti. Resim Uzerine
konusmaya baslarken, duralayip yeniden bir karalama ve ylUksek sesli bir
nida ile kendini ifade etti. Bir rahatlama ve ¢ikis seklinde olan bu edimin
ardindan sakin bir sekilde konusup, problemi tanimlayabildigi gibi ¢ozUm igin

de éneriler getirebilir duruma gelmisti. Bu ilkay’in yaratim sirecinde ne gibi
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duygu ve dusuncelerin, ne sekillerde isledigini gorebilmesi igin ilging bir
deneyim oluyordu. Calismayi duygularinin ifadelendiriimesine destek
olacagini dusundugum bir muzik dinleme galismasiyla sonlandirdik. Bu
calismada, degdisik muzik turlerinden olusan 15 kadar farkl pargay dinleyip,
kendisinde ne gibi hisler, imajlar uyandirdigini not etmesini istedim. Bu sure
icerisinde ilkay, dinledigi muiziklerle kendince iliskiler kurarken; cagrisimlar,
imgelemler, duygu ve hisler dizeyinde kendisiyle bas basa kaldi. Boylece
yine duygu dluzeyine inmis, rasyonel olmayan ve daha butunsel bir bakisla
gerceklesen bu deneyim araciliiyla kendini eg@ilimlerini farkl bir agidan

degerlendirmis oldu.

Daha sonra bu notlar tzerinden birlikte gegerken kendisine en yakin
gelen ve en begenmedigi pargalar uzerinde durduk. Yaptigi tanimlamalar, bu
muziklerin kendisinde uyandirdigi cagrisimlar ve bunlar arasinda yaptigi
tercihlerin sebeplerine dondugumuzde yine akil yurutme duzeyine ¢ikmis ve
galismanin sonunda ilkay'in kendi eserinin nasil algilanmasini istedigine dair

ipuglarina ulagmis olduk.

Eser Metin:

“Modern Dansta Solo - Koreograf ile Dans¢i Kimligi Arasinda Gidip

Gelen Beden”
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ilkay ile birlikte gerceklestirdigimiz teorik ve pratik calismalar boyunca,
yaratmak istedigi eserin solo olmasi, igin basindan beri kavram olarak “solo”
Uzerinde oldukga fazla durmamiza neden oldu. Daha sonra teorik
¢alismalarin izinde, izleyicisiyle basbasa kalmadan dnce kendi “Ureten” ve
“secimler yapan” ikiligi icindeki yaraticinin bu ¢atismadaki isleyislerine
baktik. Yaraticinin kendi bedeninin 6zgurce yaratma potansiyelini
degerlendirmeye g¢alisirken, belli bir kalip ve bakis agilari dayatan tasarimci
tarafiyla bas etmek zorunda olmasinin zorluklariyla kargi kargiyaydik. Bu
durumlari tanimlamak ve igleyisi kolaylastiracak, uretken hale getirecek
uzlagsmaci yollari aramak birincil amacimiz olmaliydi. Bu amagla yola
ciktigimizda, Sanatla Terapi araciligi ile gergeklestirdigimiz ¢alismalarin
hedefi bu gatismalarin viicut buldugu yaratici ilkay'i daha iyi tanimak ve
islerligine destek vermekti. Saniyorum, bu hedefimizi olabildigince

gerceklestirdik.

Yarattigi eserin metinsel anlatiminda degerlendirilmek Uzere butin
calisma ve sureglerin dokiimantasyonunun, yazili ve gdrsel olarak ilkay
tarafindan gercgeklestiriimesi, calisma prensiplerimizden biriydi. Anatomi ve
komposizyon ¢alismalar paralelinde gerceklesen Sanatla Terapi ¢alismalari
ve tlim eserin olusumunda ne sekilde isledigine dair degerlendirmeler ilkay
tarafindan 6znel olarak yapildi. Bu noktada ben, bu siirecte ilkay,
deneyimleri, geri bildirimleri ve yarattigi esere dair edindigim izlenimleri ve
kendisiyle gerceklestirdigimiz derinlemesine g¢alismalarin detaylarini bu tez
gergevesinde benim paylasmamin yerinde oldugunu dagsiinmuyorum. Ancak
isleyise dair yukarida aciklamaya c¢aligtigim yaklasimlarimi paylasarak,
ilkay’in kendi degerlendirmelerinin anlasiimasina destek olmus olmayi

umuyorum.
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inaniyorum ki, eser yaratim siireci ve eser metninin olusturuimasinda
gerceklestirilen, yukarida genel hatlariyla paylastigim Sanatla Terapi
teknikleriyle de galistigimiz siregte Ilkay, Halprin'in deyisiyle “fiziksel,
duygusal ve dusunsel bedeninin en derinlerine inerek, kendisini
kosullandirmalarindan ve kisisel tarihinden 6zgiir kilabildi. iste 0 zaman

hareket, onun hayat hikayesinin bir metaforu oldu.”

24 (Halprin, 2003: 18)



