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Sundugum bu eser metin ¢calismasi, koreografi ve performansgisi
ayni olan bir solo eser Uretim sureci Uzerinden hazirlanmistir. Bir solo eserin
¢oklugu barindirma potansiyelinden yola g¢ikarak, icerdigi “yaratan” ve
“yaratilan” dinamiklerin birlikte nasil isledigi sorusuna cevap aramaktadir. Bu
calismaya, ayni bedende “denetleyen, gézlemleyen ve yénlendiren ben”
(koreograf) ile “deneyimleyen ben”in (dansgi) beraber uyum ile
isleyebilmesine kargi duydugum suphe ve bunu denemeye kargi duydugum

korkuya bir meydan okuma girisimi olarak basladim.

Arastirmami, “koreograf ben” i , “dans¢i ben” den ayirmaya calisip, iki
“ben’in surecini de birbirlerinden bagimsiz irdeleyerek surdurdim. Bir
yandan, yaratim malzemesi olacak bedene analitik bir yaklagim
sergileyebilmek igin Prof. Aydin Teker’in “Klasik Teknikte Uygulamal
Anatomi” derslerini takip ettim ve deneyimlerimin dokiimantasyonunu
olusturdum. Diger yandan, bir koreografin “solo eser’e yaklasimini
incelemek amaciyla yine Prof. Aydin Teker’in “Kompozisyon” derslerinde
g6zlemci ve katilimci olarak bulundum. Bu iki deneyimler dizisini kendi solo
yaratim sUrecimde degerlendirirken, farkl disiplinlerden yaratici ve
kuramcilarin, “insan bedeni’ne ve “yaratim surecleri’ne dair olusturduklari
metinlerden faydalandim. Metinlerin sorularima cevap olamadigi noktalarda,
arastirmami besleyebilmek icin farkli alanlardan sanatgi ve bilim insanlariyla
dusunsel ve pratik caligsmalara ve paylagimlara bagvurdum. Tum sure¢
icerisinde dansci ilkay ile koreograf ilkay’in gekismelerden uyuma nasil

gectigini gézlemledim ve arastirmami bu dogrultuda sonuclandirdim.



Arastirma ve yaratim surecime dair sunumumdan dnce, solo eser

kavramina ve adina ragmen icerdigi cokluga deginmek istiyorum.

1.1Dans Modernitesinin Tekil figiirii® ; solo

Modern dans, kurucu analarinin, Loi Fuller, Isadora Duncan, Ruth St.
Dennis ve Mary Wigman, bireysel solo galismalarindan dogmustur®.Peki
sosyal bir sanat olarak gorilen® ve gurup halinde icra edilen dans sanatinda

bu bireysel yaklasim nereden dogmus olabilir?

Bati sanat tarihinde bireyselligi Ronesans ile gormeye basliyoruz. Bu
donemde insan kendi kutsalliginin bilincine varir, dis dunya gergekligine
yonelir ve bireycilik kavrami 6n plana ¢ikmaya baslar. XVI. y.y."da Loncadan
kopus ile sanatginin zanaatgi statUsunden uzaklagma sureci baglar ve
sanatcl edimi 6nem kazanir®. 18. y.y.’da tarihsel arastirmalara gosterilen
blyuk ilgi sonucu, gelenegin de aslinda bir gelisen 6rnekler batund oldugu
ortaya cikmistir. Uslup konusunun giderek 6n plana ¢ikmasi ve sanatin
kendini agiklama sorunu oldugu yolundaki yeni gorusg, sanatginin, kendi i¢
dUrtisunU bulmasini ve bunu sanatin konusu ve uslubuyla aciklamasini
gundeme getirir. “XIX y.y.” dan itibaren de sanat tekil bir deha olarak
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kurgulanmaya baglar” *. XIX y.y."in ikinci yarisindan itibaren endustrinin

yaratmaya basladigl kent yagaminin olumsuz etkilerinden once igine

3 Bkz. (1), SOLOMON, 45.

4 Gurur ERTEM, Solo?

5 Bkz. (2), BANES, 349.

6 Niliifer ONDIN, Rénesans Déneminde Tinsel Miilkiyet Kavraminin Gelisimi Ve Sanatci Haklari, 84.

7 Gurur ERTEM, Gagdag Dansta Solo? , 6.



kapanan sanatgi daha sonra duruma bas kaldirmaya baglar®. Modern dans
da; bu bagkaldiriyi ifade edisten, disavurumculuktan dogar®. Tim bunlar
dusUnlldiginde, modern dansin kurucularinin kendi, 6zglnliik ve 6zglrliik™

kavgalarini bireysel sololari ile vermis olmasi anlagsilabilir.

“Solo eser”, modern dansin dogusundan beri Uzerinde galigilan
onemli bir form olmustur. Hatta, Claire Rousier 20.y.y."in blyUk bir
bolimunde solo, dans modernizminin sembolik ve yegane bigimi oldugunu
belirtir. Bu durumu, Ramsay Burt, solo’nun bolinme ve yabancilasma
caginda bir bitlinlesme ve ustalik fantezisi sunmasi ile agiklar®. Wendy
Peron, da hala daha birgok koreografin “solo eser” calismalarina kaymasini
solonun ¢ok tanidik olmasina baglar; “Solo”, hem tarih hem de pedagojik
olarak hepimizin basladigi yerdir. Kompozisyon egitimine bile daha ileri
seviyedeki formlarin, diet, trio, gurup vb, yapi tagi olarak gérilen solo ile

girilir” der '

Aslinda solo formu, eser yaratim sureci ile yaratici arasindaki dolaysiz
iligkinin gekiciliginden dolay! birgok koreografi cezp ediyor™. Yani yaratici,
yaratim surecinin igcerebilecegi butiin unsur ve dinamiklerin her biri ile direk
yuzlesme firsati buluyor. Bu dinamikleri, dansgi koreografin, stlidyo veya
gunlik hayatina dair eski ve yeni deneyimleri, gelecek beklentileri, calistigi
mekan, tercih ettigi, kostim, obje olarak 6rneklendirebiliriz. Solo eser

4 “*

surecinin igerdigi dinamiklerin varhgi “solo” kavraminin ¢ogullasmasina
sebep oluyor. Noemie Solomon, solo kavramini basli basina bir sorunsal
olarak ele alan 2007 Uluslararasi iDans Cagdas Dans Festivali’
cercevesinde duzenlenen konferans da “solo’nun ismine ragmen icerdigi

dilemmayi soyle agikliyor; “farkh tecrtibelerle iliskide olan ve bu tecrtbelerin

8 Turani ADNAN, Gagdas sanat felsefesi, 51, 64, 66.

9 Daniel BELGRAD, The Culture of Spontaneity: Improvisation and the Arts in Postwar America, 158.
10 Bkz. (4 ), ERTEM.

11 Ramsay BURT, Veronique Doisneau: Yeniden “Gosteriye Hayir”, Cev. Mlge Serin, 8.

12 Bkz. (2), BANES, 349.

13 Bkz. (2 ), BANES, 349.



sekillendirdigi bir beden tarafindan icra edilen, gagdas dansta bir bigim olan
soloya odaklanmak, dans eden bedeni tekil ve ¢ogul arasinda salinirken

kavramamizi mumkin kilar”.

“Solo diye bir sey yok. Her canli bedenin, en azinda mekan ile bir duet

halinde.” **

Angus Balbernie

Bazen bir‘Solo eser”, tekilligini, yalnizligini sadece performansginin
bedeninin ve deneyimlerinin ¢coklugu ile degil, biz seyircilerin varligini, hem
kendine hem de bize fark ettirerek kirabiliyor. “ | dans, solo?” festivalinde
izledigimiz Adva Zakai'nin eserlerinde bunun net bir 6rnegini goérebiliyoruz®.
Farkli bir “coklugu” festivalde izledigimiz diger bir solo eser olan “Tekrar
edebilir misin?” ile fark ediyoruz. Ayse Orhon; komut veren ve alan iki ayri
bedeni canlandirarak adeta kendi ile dlet yapiyor. Xavier Le Roy, Self-
Unfinished adli eserinde bedenini dyle baskalastirarak kullaniyor ki; sanki
hareket eden beden ve Le Roy iki ayri karakter oluveriyor sahnede. Zamani
ve mekani ele alisi da tim bu dinamikleri birbirinden ayirarak algilamamiza
olanak sagliyor ve biz sahnede, Le Roy’un, bedenin, mekanin ve zamanin

olusturdugu bir kuartet izliyoruz

Obje ve kostum kullanimi da solo bir eserin kendi iginde
gogullasmasina sebep olabiliyor. Aydin Teker, esrelerinde obje ve kostim ile
bedenin iligkisini derinlemesine arastirmayi se¢cmis koreograflarimizdan biri.
Eserlerinde “Solo” kavramini bize iki ayri agidan sorgulatabiliyor. Aydin Teker
“‘Momentum” adli solo eserinde, higbir koreografik ekleme olamadan, sadece
kostum sec¢imindeki incelikler sayesinde; kostimu dansginin eslikgisi olarak

izletebiliyor bize. db-1I-BASS adli solo eserinde dansgi ile obje, kontrbas,

14 Koreograf Angus Balbernie’nin Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Modern Dans Anasanat Dali égrencileri ile atolye
calismasi ( 2009) , Istanbul.
15 Handan E. OZER, Adva Zakai, ‘ Less is More’.



arasindaki duet cok daha net gozukuyor. “Solo”, sadece bolunerek degil
birleserek de ¢oklugun varligini hatirlatabiliyor bize. Aydin Teker’in harS adl
eserlerini izlerken insan bedeni ile boy dlgusen buyuklukteki objenin, “arp”in,
kendisi, dansgi ve ikisinin yarattigi muzik ile bu eserin Ug, ayri elemandan
olustugundan slphe ettirmezken; bazen 6yle bir an geliyor ki; “arp”,
dansginin bedeninin bir uzantisi olmus. Bu ikilinin olusturdugu tek beden, bir
noktada donerken, muzik o batinun iginden; havanin bedenin uzantisi olan
“arp”in tellerine dokunusundan gikiyor. Ve bizler izlerken bitin mekani da
kendisine dogru ¢eken bir teklik algiliyoruz. Aydin Teker eserlerinde insan
bedeni bélimlerini de objelestirebiliyor. Bunun érneklerini koreografin
Yogunluk adli eserindeki sololarda gortuyoruz. Solistlerin belirli uzuv ve
organlari bedenden bagimsiz hareket kabiliyeti olan hareketli objelermis gibi
algilaniyor. Beden, pargasi olan bir ya da bir kag bolim ile “bedenin tekligine
ve butinligune ragmen” dedirtecek duetler, triolar olusturuyor. Hatta eser de
bir solo bitip solist sahneyi terk ettikten sonra, onun zamanda biraktigi iz

diger bir solo icin eglik¢i olabiliyor.

Ben ise bu ¢alismam ile yuzyili agkindir sunulan tim bu yaklasimlari
g6z onunde bulundururken, “solo durum” a en basit, en yalin ve dolaysiz
yoldan yaklagmay tercih ediyorum. Bu dolaysizlikla “solo’nun gériunmeyen
sessiz ikililigini ulasip, yaratan ve yaratilan bedenlerinin isleyisine dair

irdelememi sunuyorum.

irdelememe solo eser yaratim siiresinde tasiyacagim dansgi ve
koreograf kimlikleri ile olan iligkimi birbirinden ayirarak baglyorum.
Kimliklerin bende yarattidi deneyimleri bir dis g6z olarak degerlendirmek igin,
zaman zaman, onlara sanki benden bagimsiz bedenlermis gibi
yaklagsiyorum. Bu sayede solo eser surecimde beraber ¢alismasini
bekledigim “yaratilan- dansgi beden” ve  yaratan- koreograf beden” lerine

dair detayl bilgi edinmis oluyorum.



2. 2008 GUZ DONEMiI VE 2009 iLKBAHAR DONEMi, PROF. AYDIN
TEKER’IN KLASIK TEKNiK UYGULAMALI ANATOMi DERSLERI TAKIBI
VE DANSGI BEDENIN GELIiSiM SURECI

Arastirmamin bu bolimu Prof. Aydin Teker’in Anatomi uygulamali
Bale dersini takip surecimi ve bu sureci kendi ¢alismalarim dogrultusunda
degerlendirmemi igerir. Solo eser yaratim surecinde, bedenimin
karsilasabilecedi sorunlara teknik ¢oztmler bulabilmeyi igerir. Ayni zamanda
dansgi bedenin geligsim ve degisimi sirasinda gegirdigi evreleri izlemeyi ve
bedenin yaratima katilma surecin de verecegi tepkilere dair 6n bilgi edinmeyi

igerir.

Aragtirmami desteklemek igin Prof. Aydin Teker’in Anatomi uygulamali
Bale dersini segmemin nedeni, bu dersin zihnimde higbir estetik kaygi
gelistirmeden, bedenimi egitecegine, analitik ve arastirmaci ¢calisma
yonteminin, benim solo eser yaratim surecimi dusunsel ve fiziksel anlamda

besleyecedini digsinmemdir.

“Bu dersi verirken iki temel amag gudiyorum. Birincisi, dansgiya,
bedenin sinirlarinin farkina varma ve bedenin sahip oldugu potansiyeli en
etkin ve ekonomik kullanma yetisi verebilmek. Digeri de, dogru kullanimla
birlikte, dans sirasinda ve tim mesleki slregte sakatlanma riskini azaltmak

ve mesledi aktif devam ettirme slrecini uzatmak.”

Aydin Teker



Uygulamali anatomi egliginde suren bale dersleri biz, katilimci
dansgilara; bedenini icten ve distan gézlemlemeyi 6gretiyor ve bizlerde Ust
dizeyde beden farkindaligi yaratiyordu. Farkindaligi agiimig bedenler sinir
sistemine dogru uyarilar verilebiliyordu. Bu sayede beden yanlis durus ve
hareket aligkanliklarini kirmak igin tUm gegmis deneyimleri ile savasa

giriyordu.

Biz katilimcilar, edindigimiz bedensel farkindaligin ve anatomi
bilgisinin destegi ile kendi aliskanliklarimizi kendimize kirdiracak yeni- dogru
bilgilere, sinir sisteminde yer agmaya bagliyorduk. Bu ders sayesinde hem
beden egitiliyor, hem de dogru hedefi algilayabilme yetisi kazanip, o hedefe
ulasma yollarini bulabiliyorduk. Kazandigimiz distinme bigimi bizlerdeki
problem ¢dzme becerisini geligtiriyordu. Artik bizler, kendi 6grenme

metotlarimizi Uretebiliyorduk.

“Tamamen inanmak ve ayni zamanda supheleri olmak hi¢ de celiskili
degildir: dogruya daha buyuk bir saygi beslemek, dogrunun belli bir anda
sOylenen ya da yapilandan her zaman daha 6teye gittiginin farkinda olmaktir.

Dogru bu ylizden sonu gelmez bir siiregtir.” ®

Rollo May

Ders, her birimizin goézlem, deneyim ve 6grenme metotlarimizi
birbirimiz ile paylasip tartismamiz ile laboratuar arastirmasi halini aliyordu.
Dersin akisl, katilimcilarin, ihtiya¢ ve geri bildirimleri dogrultusunda yeniden
sekillendirilebiliyordu. Belirlenen bir amaca ulasmak icin gerekli manevralar
yapilip gerektiginde amaglari yeniden tanimlanabiliyordu. Yani kesin ve
mutlak dogrular yoktu. Adin Teker , “Bilme, merak et!” der. Biz de bale
teknigine ve anatomiye bu gozle bakmayi 6grendik. Aslinda 6grenmedik biz,

bale teknigini ve anatomiyi merak ettik.

16 Rollo MAY, “ Yaratma Cesareti”, Alper Oysal, 48.



2.1. Dogru Postiirun Onemi

“Her sey merkez gubugu ile beden iligkisini'” anlamakla baslar.

Aydin Teker

Aydin Teker’in dersinin ilerleyisine baktigimda, onceligi ve agirhigi
anatomik durusu duzeltmeye verdigini fark ediyordum. Zaman ilerledikge,
postur bozukluklarimiz azaldikga, karisik harekete ve gli¢ kazanmaya
yonelik egzersizler dersler icerisinde daha agirlikh olabiliyordu. Dogru durusu
bulma, harekete dogru yoldan gegebilmemi sagladi. Dogru gegis; dogru
hareket ve dogru kuvvet kazanimina olanak sagliyordu. Boylece bedenim
de, bu siregten 6nceki calismalarimda oldugu gibi, defalarca tekrarlanmis
egzersizler sonunda, hareketi yapabilir gdzukmenin otesine gecti, yetkinlesti.
Hareket etmek, eskiden oldugu gibi, hamallik yapiyor hissi uyandirmiyordu.
Genelde bedenim igin herhangi bir hareketin yapimi daha kolay, cesitliligi ve

tekrar edilirligi daha fazlaydi artik.

2.2, Postir Degigimi

William H. Burnham’in da belirttigi gibi fiziksel ve mental saglik igin
onemli olan hareketsel refleksler, postur ile baglantili olarak gelisebilir.™®
Benim de zihnim, bedenim, hatta duygularim birbirlerine ve disg dinyaya

verdikleri tepkilerde buyuk olumlu degisimler yasadilar. Kendimi her agidan

daha saglikli, hem zihinsel hem de bedensel harekete ¢ok daha hazir

17 Merkez gubugu; Basin tepesiden baslayip, bedenin adirlik merkezinden gegtidi ve yer ile 90 °C agi yaptidi varsayilan gizgi.
Berkez cubugu beden iligkisi i¢in Bkz. Resim 6.4.5.
18 Mabel Elsewoth TODD “The Thinking Body”, 36.



hissediyordum artik.

Postur degisimim ve sayesinde ulastigim rahat, olumlu, yenilige acgik
bedensel ve zihinsel duruma gegis ¢ok kolay ve kendiliginden olmadi. Bu
kadar derin ve blyuk degisimler yasiyor olabilmem, anatomi uygulamali bale
derslerine yaklagimimin sonucudur diye dusunuyorum. Ben bu surece
dansci ilkay ile O’nun yasayacagi deneyimleri gézlemlemek ve bu ikisinin
koreograf ilkay'a etkisini anlamak tizere girmistim. Yani cok yogun bir
irdeleme yasiyor, surekli olarak, Anatomik, fizyolojik ve kinestetik bilgiler
Isiginda bedenimin anlik durumunun ve gelisiminin analizini yapiyordum.
Prof. Aydin Teker’in dersin akisi icinde, beden bélimlerini ayri ayri
gOzlemliyor ardindan bolumler arasindaki iligkiler Gzerine galigiyor olmasi
amacima ulasmam i¢in bana ortam sagliyordu. Bu sayede hem bdlgesel,
hem de butlnsel farkindalik ve dogru hareket etme becerisi edinmeye
basladim. Ayni sekilde, asagida detaylandiracagim deneyim ve
gozlemlerimi de, beden boliumlerine gore siniflayarak anlatirken, bir yandan

da onlarin butun ile olan iliskisine deginecegim.

2.3. Dogru Hareket Etme Kabiliyetinin Geligsmesi

Farkindalik ve dizenli calisma ile dogru posture biraz daha yaklasmis
bedenim, daha ergonomik hareket etmeye basliyordu. Artik ondan daha
dogru hareket uretmesini bekleyebiliyordum. Dogru hareketi Mabel E. Todd
“uygun hareket cevabi”*® diye agikliyor. Mabel’a gére dogru cevabin
olusmasi igin bedenin ergonomik hareket yetisine sahip olmasi yetmiyor.
“Oncelikle gercege dayanan bir diisiinme yapisina ihtiya¢ duyulurdu ki,

dogru imgeleme kurulabilsin”®. Dogru imgelem igin gereken dogru disiinme

19 Bkz (18 ), TODD, 281.
20 Ag.k. ,281
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yapisini, dogru hareket icin dogru imajlar ile galisma tzerine kurulmus

“Klasik Teknik Uygulamali anatomi Dersleri” sirasinda ediniyordum.

2.4. “Dansci Beden”in Gelisim Siireclerinin Beden Boliimlerine Gore

incelenmesi

“‘Bedenimizde agirligin bir¢ok Unitesini dengesizlestirmek igin yer
¢cekimi ve siredurumun devamli bir meyli vardir. Bunun karsit bir cabasi da
onu dengeye sokmadir. lyi bir denge ayni zamanda dengesizlige ¢ok

yakindir ki en ufak bir diirtl gerekli hareket dizisini baslatabilsin”?'

Mabel Elsewoth Todd

2.4.1. Ayak

Aydin Teker’in bu seneki derslerinin kronolojik sirasina baktigimizda,
ayak anatomisi ve fizyolojisi izerinde teorik ve pratik calismalar en énce
geliyordu. Benim de postur deg@isimimi ilk ategleyen, bu ¢alismalar siresince

ayaklarimda yasadigim ve hala da yagsamakta oldugum degisimler zinciriydi.

ilk zamanlar;

Prof. Aydin Teker’in getirdigi ayak iskelet 6rnegini incelemek, ayak
hakkinda sahip oldugum teorik bilgiyi daha net degerlendirmemi sagladi.

Bedenin tum agirhgini tasiyan ayaklarimiz, 26 ayri kemik ve 33 eklemden

21 Bkz (18), TODD, 37.
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oluguyordu ve hareket yetenegi sasirtici boyuttaydi. Derslerde Aydin
Teker’in, ayagin tum eklemlerini ¢alistirmaya yonelik gelistirdigi egzersizleri
calistik. Fark ettik ki, ayaklarimizdaki eklemler, kullaniimama ya da yanhsg
kullanim sonucu kapasitelerinin ¢ok altinda hareket ediyordu. Ona sahip
oldugu hareket kapasitesini yeniden kazandirmak, birgok ¢alismada

onceligimiz oldu.

Ayagimin yapisinda ve hareket dinamiklerinde yasadigim en ufak
degisim bile tim iskelet sistemimi ve bedenimin harekete edis
organizasyonunu degisime ugratiyordu. Daha sonra yaptigim okumalardan
ogrendim ki, bedenimizi yer ile birlestiren ve ilerlemek icin asil gorevi
ustlenen ayaklarimiz mekandaki pozisyonumuzu algilamamizi ve dolayisi ile
hareket etmemizi saglayan “proprioseptif”’ sinir hlicrelerinin de yogun
bulundugu bolgelerdi. ?* Bu nedenle ayak anatomimdeki herhangi bir
degisimin, tim postaramu, agirhik merkezimin yerini, yer ve mekan iligkimi
etkilemesi ¢ok normaldi. Ayaklar, bigim ve kullanimlari ile birgok bilim

adamina gore psikolojik kaliplarimizla da baglantiliydi.

Streg ilerledikce;

Artik bedene olan farkindaligimin boyutu artmaktaydi. Ayaklarimdaki
en kuguk ayrintilar Gzerinde bile yogunlasabiliyor, en kiiguk anatomik
fonksiyonel bozukluklar inceliyordum. Hatta bu bozukluklarla bedenimin
diger bolumlerindeki sorunlar arasindaki baglantilari algiliyordum. Bu bagin
nasil olustuguna dair sorumu fizik tedavi uzmani Sibel Pakdemir cevapladi;
“‘Bedende butun kaslar birbirine baghdir. Ve bu kaslardan herhangi birinde
yasanan bir problem ( tonus artig|I veya azalmasi, kas boyundaki degisim
vb...) zincirleme reaksiyon ile hem gévdenin merkezine dogru hem de

merkezden uzaga dogru fonksiyon bozukluguna hatta deformasyona neden

22 Bkz. (18 ), TODD,
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olabilir.” 2 Belki de bu ylizden en detayl calismalardan dogan o en kigik

degisimler, bedenimde en buyuk farkhlasmalari yaratiyordu.

Ornegin, sol ayagimi tutusumda fark ettigim, ekstra “supinasyon” 2

diz ve kalga eklemlerimde sikisiklik yasamamin asil sebeplerinden biriydi.
Gelistirdigim minimal egzersizler ile “talocrural” eklemdeki ( ayak bilegi
eklemi) hareketliligi arttirdim. Ayagim “stdpinasyon” halinden dogal pozisyona
gegise izin vermeye bagsladigi zaman yere basisim degisti. Basigimdaki bu
degisim ile diz ve kalga eklemlerimdeki stres azalmaya basladi. Degisim tim
posturumu etkileyecek kadar buyudu ve merkez anatomik olarak ideale biraz

daha yaklasti.

Sonug;

Ayagimi tim eklemleri ile gok daha dinamik kullanabilmeye basladim.
Eskiden yaptigim herhangi bir hareket ayak bilegimde kesilirken artik ayak
parmaklarimin ucuna kadar ulagiyordu. Bedenimi dans ederken ilk kez bu
kadar bitiin hissediyordum. Ayaklarim yere gok daha iyi basiyordu. Ust
bedenimde tagimaya c¢alistigim fazla yuku asagi, ayaklarimdan yere dogru
birakiyordum. Bu durum ileride ust bedenimdeki degisimlerin yolunu
acacaktl. Ayagimin degismesi, yere basisimin da degismesi anlamina
geliyordu. Ayagimin yere temas eden agirlik noktalarinin farklilagmasi ve
yayginlagmasi, uzayan “asil tendonu”nun da yardimi ile yerin itme
kuvvetinden daha yogun ve kuvvetli yararlanabilmeye basladim. “Plie”
hareketinde ¢ok daha derine inebiliyordum. Bu derinlesme, yeri itme
kuvvetimi daha da arttiriyordu. Ziplama yetenegdim basta olmak Uzere dans
edisim gelisiyordu. Ayaktaki “proprioseptif’ duyu hicrelerinin ¢oklugun
sayesinde, ayagimin anatomisindeki ve onu kullanigimdaki dizelmeler,

beden mekan iligkisinde ve denge duyusunda olumlu gelisme gostermeme

23 Bkz. Ekler 6.1.
24 Ayakta supinasyon, normalde, 1. Metatarsal ve Calcenous'un medial aspecti ile ayni gizgide olmasi gereken Navicular

Tuberosity'nin hem inversion hem de adduksion durumunda olmasi halidir. Bkz.resim 6.4.3.
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yardim etti. Dengemdeki artig, herhangi bir hareketi yapma yetkinligimin de

artmasi demek oluyordu.

Yer ile temas eden ayaklarimi etkin ve guglu kullanmak hem gunluk
hem dans hayatim da, sakinlik, netlik ve bir saglamlik getirdi. Tim bunlar
genelde dans ederken bazen de hayatta, tanidik olmayan bir cesaret

duygusu yagsamami sagliyordu.

24.2. Bas

Bedenim teorik ve pratik 6grenme sureglerini dyle bir benimsemisti ki
artik bu bilgileri degerlendirmeye her an devam ediyordu. Ben farkinda
olmadan da, bedenim 6grendigim bilgiler dogrultusunda yeni
organizasyonlar olusturuyordu. Bazen bu biling disi1 organizasyonlar beni
blyulk degisimlere hazirliyordu. Sonugta, minimal bir egzersiz, yeni ufak bir
farkindalik, bedenimde hi¢ beklemedigim sonuglar dogurabiliyordu. Aydin
Teker’in basin organik yapisini geri kazanmasi igin Urettigi egzersizlerden

birincisi de, daha ilk denemede bedenimin timunu etkileyecekti.

ilk zamanlar;

Anatomi egitimi almis, bedeni ile ¢caligsan biri olarak, bagin genelde
sanilanin aksine; boynun arkasina degil, omurganin ustune, ¢ene kemiginin
tam arkasindan ve kulak hizasindan oturdugu®teorik bilgisine sahiptim.
Buna ragmen basimi, duygusal, ¢evresel birgcok etkenler dolayisiyla edindigi
yanlis aligkanliklar sonucu gerekenden daha 6nde tutugumun da
farkindaydim. Bu durus yuzinden, boynumun arka grup kaslari bagimi

devamli tagsimaya ¢alisiyordu. Bu nedenle kaslara binen yuk ve dogal olarak

25 Bkz (18 ), TODD, 101.
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buradaki kas tonusu artiyordu?.

Aydin Teker’in basin dogru yerlesimini bulmasi igin gelistirdigi
egzersizi, gcalistik. Egzersiz, ¢esitli imajlar yardimi ile bagi omurga ile eklem
yaptigi noktadan ¢ok ufak hareket ettirerek basin omurganin Ustundeki
dengeli konumuna gelmesini sagliyordu. Bu egzersizi ayakta, tek bir noktada
dikilirken ve gozlerimiz kapali yaptik. Egzersiz bitiminde gézumu actigimda,
kapamadan 6ncekine gore daha ust noktalari géruyordum. Sanki genem ile
goégsumin arasi agiimisti. Anladim ki, 0 zamana kadar merkezin dnlinde
tuttugum basimin, geriye gitmesine izin vermistim. Boynumun arkasinda
yumusama hissediyordum. Sibel Pekdemir’in de dedigi gibi, Artik basimin
agirhgini eklemler tagidigi igin, arka boyun kaslarima binen yuk azalmisti.
Bu durumda boynumdaki gerginlik de azaliyordu. Yumugama hissi de
bundan doguyordu. G6zimuU agtigimda geriye disme hissi hatta denge
kaybi olustu. Sanki agirlik merkezim degismisti. Bedenim yeni durumu hem

garipsiyor hem de bu duruma ayak uydurmaya caligiyordu.

Sureg ilerledikce;

Bir sure sonra 6grendim ki, basi tutus sekli, sadece kas iskelet
sisteminde deqil, duyusal organizasyonda da ¢ok etkilidir ve basin atlas
Uzerinde ve tam merkezde oturmasi gerekir. Clnkl bize, basimizin yer yizi
ile iligkisini rapor eden, her an ve durumda, mekandaki yerimizi bildiren
organlar, atlasin Gzerindeki kikirdaksi yapilarin, “kondillerin” Ust tarafinda
yerlesmistir. Basin duzlemindeki en ufak bir degisim bu bolgedeki duyu
organlari ile g6z reflekslerini ve goz kaslarini harekete gecirir. Bu sayede goéz
kuresi donerek yeni gorus seviyesine uyum saglar. Ayni mesaj sistemi
bedenin diger kaslarini da harekete gecirir veya hazirlar. Denge ve uyum
saglar. “Eger 6-8 kilo agirhgindaki bas, merkezin bir yanina, énlne ya da

arkasina dogru duruyorsa sadece bas ve boyun kaslarini yormakla kalmaz

26 Bkz. Ekler 6.1.
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ayni zamanda “proprioceptif” sistemde karisikliga sebep olur.”*

Sonug;

Aydin Teker’in bas ile egzersizlerini uygulamam esnasinda gorus
seviyemi degistirdim. Degisim, disg dunyanin gorus alanima giren bolumunde
de degisime sebep oldu. Artik yer ve asagi diyagonal arasina eskisi kadar
hakim degildim. istanbul’'un siirprizlerle dolu kaldirim ve yollarinda daha gok
tokezlemeye basladim. Aklima kiigiikken annemin “ilkay yere bak diisersin!”
degisi geliyordu. Zamanla hem yere bakmadan hem de dusmeden
yuruyebilecegimi gordim. Dis dinyayi alisik oldugumdan daha Ust bir
seviyeden izlemek, bende insanlara ylksekten bakiyorum, kendimi
begenmis bir tavir sergiliyorum duygusu uyandirdi. Zamanla bu duygu
kendini, cevreme ilgi ve merak duyma duygusuna biraktl. Hatta anladim ki,
cevremde olan bitene eskisinden daha ¢ok deger veriyordum. Gorme algim
aligkin olmadigi kadar ¢ok bilgi ile karsilagiyordu. Bu durum benim igin gok
yorucu olmaya baslamisti. Gérdiklerimi eski bilgilerim ile yorumlamam
anlamina gelen bu durum, eski deneyimlerimi gun yuzine ¢ikariyor ve
duygusal inis ¢ikiglar yasiyordum. Bu inis ¢ikiglari yasamamak icin
gérmemeyi tercih eden gozlerim odaklanma sorunu yasamaya baglamisti.
Bulanik goruyordum. Biraz ¢aba ve cesaret ile ki; cesaret hizla degisen ve
yere her gun daha iyi basan ayaklarimdan geliyordu, ¢evremde gorup de
hogslanmadigim, beni iten ya da korkutan unsurlarla, onlardan bakiglarimi
cekmeden bas edebilmenin de mimkun oldugunu anladim. Cevrem ile
iliskimde duygusal boyutta yasadigim degisime paralel olarak, mekan ile
iliskimde de hareket boyutunda farklilagsma yasadim. Hareket ederken
bakislarimi gok yonlU ve 6zgurce kullanmaya baglamistim. Bu durum
hareket ederken ki mekansal farkindaligimi arttirirken, bir yandan da
basimin Gzerine yerlestigi omurgamin hareketliligini arttirdi. Sonugta gérme

algilarimdaki acgiklik dans ederkenki varligimi olumlu olarak etkiledi.

27 Bkz. (18 ), TODD, 101.
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2.4.3. Bedende Simetri/ Asimetri

Derslerde kazandigim bedenimi dinleme yetisi, yoga, pilates gibi diger
disiplinlerdeki ¢alismalarimda da, kendimle ilgili ¢cikarimlar yapabilmeme
yardim ediyordu. Hatta yolda yururken, arkadaslarimla sohbet ederken bile
bu dinleme, irdeleme devam ediyordu. Artik bedenimin anatomik ve
fonksiyonel sorunlari arasindaki baglari gun igcersinde gorup ¢ézebilmeye
basliyordum. Bedenimdeki asimetri, bale studyosu diginda da dikkatimi

cekiyordu.

Asimetri, bedenimin bir¢cok noktasinda goértliyordu. Sanki farkl
asimetrik noktalar, sebep sonug iligkisi ile birbirine baglaniyordu.
Bedenimdeki kaginilmaz bir gergek olan asimetrinin énemli bir sorun olup
olmadigini merak ediyordum. Gergekten bu noktalar birbirleri ile iligkili olabilir
miydi? Asimetri ne gibi dezavantajlar yaratirdi? Bu sorularima fizyoterapist
Pekdemir su sekilde cevap verdi; “Asimetri durumunda beden yeni dengesini
bulabilmek igin vicudun her hangi bir b6liminde ya da zincirleme olarak
birkag bolumunde adaptasyon gosterir. Yani gergekten asimetrik noktalar
birbirleri ile nedensel olarak baghdir. Asimetri bulundugu bdlgede hareket

kisithliklarina sebep olur ve etkilenen eklemler dogru kullaniimadigi i¢in

bedenin ekonomik davranma refleksi azalir. Bu nedenle bedene binen is

yUki ve bedenin sakatlanma riski artar®®.”

ilk zamanlar;

28 Bkz ekler 6.1.
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Bedenimde ilk omuzlarimdaki asimetriyi fark etmistim. Sol omzumu
gOzle gorulur bicimde saga gore yukarida tutuyordum. Kisa bir zaman iginde
bedenim sol omzumu diger omzun seviyesine indirecek sekilde kendini
adapte ettiginde bedenimde yeni bir asimetri fark ettim. Sol ayagimi saga
gbre hep biraz daha énde tutuyordum. iki ayagimin yan yana olmasini
bedenime dgretmekte gucluk ¢cekiyordum. Kisa bir sire sonra yoga
derslerinde, yere bakan kopek durusunda ellerimi tutusumdaki fark dikkatimi
cekti. Sag elim tum yuzeyi ile yere basarken Sol elimin avug ici yere
degmiyordu. Oysa yoga egitmenleri, beden agirliginin elin Gzerinde oldugu
tum pozisyonlarda agirhgin bayuk bir kisminin el koku, bas ve isaret
parmaklarindaki itme sayesinde tasinmasi gerektigini soyluyorlardi. Elimi
yere yaymaya c¢alismak ve ellerimle yeri gerektigi gibi itmek bile bilegimde ve

ayni anda omuz eklemimde agriya sebep oluyordu.

Sureg ilerledikge;

Bir yandan elimi kullanigimda ve buna bagli olarak omzumda degisim
yasarken bir yandan da dikkatim ayaklarima kayiyordu. Sol elimi tutugsumla
sol ayagimi tutusum arasindaki gorsel benzerlik beni ¢ok sasirtti. Sol
ayagimi “supinasyon” haklinde duruyordu. Bu durus, sol tarafimdaki alt
bacak kemiklerini, “tibia” ve “fibula” , yukari dogru itiyor, buna bagl olarak da
ust uyluk kemigi “femur” ile kalga eklemi de itilip sol kalgca ekleminin saga
goOre daha yukariya yerlesmesine sebep oluyordu. Degisim ancak ayagin
“supinasyon” durumundan normal konuma kendini birakmasi ile olabilirdi. Bu
degisim uzun bir sure igerisinde gerceklesti. Bu surede, ayak bilegim eklem
hareketleri sirasinda disaridan duyulacak siddette sesler ¢ikarmaya bagsladi.
Diz ve kalca ekleminde sizi hatta agri olustu. Ayaklar simetrik duruma
yaklastiklarinda, kalca ve Ust bedende de degisim kendini gosterecekti.
Bedenimdeki bu degisim dans ederken daha kontrolli ve dengeli hareket

edebilmemin 6nlnU agacakti.
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Sonug;

Birkag ay sonra beni muayene eden Pekdemir bu asimetri zincirimin
neredeyse yok oldugunu sdyleyecekti. Elbette beden, duzelmeyi bekleyen
eski ve yeni zincirlerlerle doluydu. Olan asimetrileri azaltmayi ve yeni
asimetrilerin olugsmasini onlemek igin, tum egzersizler esnasinda; derste ya
da 6zel calismalarimda, bedenimi sag ve sol olarak esit kullanmaya

caligiyordum.

Bilindigi gibi, beynin farkh bolgeleri farkli bedensel fonksiyonlar icin
Ozellegmislerdir. Ayrica genelde beynin sag yarim kuresi bedenimizin sol
tarafindan, sol yarim kire ise sag tarafindan sorumludur. Benim, bedenimi
sag ve sol olarak esit ¢calistirmak igin gaba sarf etmem aslinda, beynimin her
iki ktresini, buna bagli olarak genel anlamda sinir sistemimi esit calismaya
zorlamam anlamina da geliyordu. Zaman ile dans ederken, bedenimin iki
yanina olan hakimiyetim esitlenmeye basladi. Bu ¢abalarima bagli olarak
dans ederkenki hareket kapasitem artarken beklemedigim sonuglar da
gelisti. Sag el kullanicisi oldugum halde, nesnelere sol elimle uzanmaya,
anahtari sol elimle gevirmeye baslamistim. Hatta birkac¢ sefer kendimi sol
elimde kalem, yazmaya koyulurken yakaladim. Duyularimda ve sinir
sistemimde buyuk degisimler yasadigimi goéz dnunde bulundurunca,

disunme bigimlerimin de degisiyor olmasi beni hi¢ de sasirtmiyordu.

2.4.4. Ust Beden

Ust bedenimle ilgili yanlig durugsal aligkanliklari fark etmek hig de zor
degildi; “lumbar lordosis’de, bel cukurunda duzlesme, “kifoz’da ,sirt

kamburunda artis, boyunda “anterior tilt” ,basin merkezinin 6niinde durmasi,
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goruliyordu.? Gogus kafesi, gereginden fazla yukarda dururken, “sternum”,
iman tahtasi, daha da 6n ve yukariya dogru gelismisti ve omuzlar fazlaca
onde ve ige donuk duruyorlardi.Dikkatle bakmayi bile gerektirmeyecek kadar
acik ve net olan Ust bedendeki postur sikintimi gidermek tim diger

bolgelerden daha da zorlayacakti beni.

2.4.41. Gogus Kafesi

ilk zamanlar;

Su ana kadar bedenimle ilgili tim ¢ikarimlarimi kas iskelet sistemi
Uzerinden yapiyordum. Bu sayede de bedenimin birgok bolgesinde olumiu
gelismeler yasiyordum. Yeterince sonug alamadigim Ust bedenim igin
baska bir ¢6zim yolu gerekiyordu. Bu konuda danistigim, Pekdemir, kas
iskelet fonksiyonlarindaki sikintilarin organ fonksiyonlari ile de iligki halinde
olabilecegdini su sekilde acikladi: “Bir organdaki problem, o organin ya
kendine daha fazla yer agmak igin gevresindekileri itmesine ya da
cevresindeki organ ve dokulari kendi gevresine gekmesine yol agar.” Belki

de Ust bedenim i¢in ¢6zUm kas iskelet sistemimde degil i¢ organlarimdaydi.

Surecg ilerledikge;

Amerikali sifaci Charlie Butrer, kendisine bu konu ile ilgili danigmam
Uzerine beni muayene etti. Cikardigi sonuglara gore gégus kafesimin
yukariya dogru yerlesmesi diyaframin onu itmesindendi. Diyaframi iten de
kolonumun asiri miktarda urettigi ve disari atamadigi gaz nedeni ile siserek

karin bolgesinde olusturdugu basingti. Gogus kafesim yeterli nefes

29 Bkz Resim 6.4.1.
30 Bkz. Ekler 6.1.
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alabilmek i¢in bu baskidan kagmaya ¢aligiyordu. Buyuk ihtimalle bu yluzden
bebekligimden beri yukari ve 6ne dogru siserek gelisiyordu. Hatta Sibel
Pekdemir, sol tarafta kalbin olmasindan dolayi bu gelisim surecinde farkh bir
asimetri zincirinin de baslamig olabilecegini 6ne siirdi*'. Bu yapimi

degistirmeye, masaj terapisi ve uygun bir perhiz ile baslayacaktim.

Sonug;

Diyaframimdan gogsume gelen itme azalmasi ile 6nceden yukarida
tuttugum nefesim simdi kendini yer gekimine birakmaya baslamisti. Bunu
hem fiziksel hem de duygusal bir rahatlama olarak tarif edebilirim. Nefesimin
rahatlamasi, oksijen alis verigsimin daha organik olusu ile kondisyonum
artiyordu. Dans ederken hareketlerim de, artik daha organik ve 6zgur

oldugum nefes alis verigime, uyum saglayabiliyordu.

2.4.4.2. Omuz Kavsagi

ilk Zamanlar;

Sibel Pekdemir omzumdaki durug bozuklugunun da “sternumun”
pozisyonunun yanhs gelismesi ile ilgili olabilecegini ileri surmustl. “Sternum”
yerlesiminin degisimi, buraya baglanan” Pektoralis Major kasi”nin (gégus
kasi) Sternal ( “sternum”a baglanan ) bolimunin baglanti noktasini da
degistirirdi. Bu kas omuz ekleminde, adduksiyon ve horizontal adduksiyon
(merkeze dogru yaklagsma), medial rotasyon ( merkeze dogru déonme) , ve
ekstansiyon ( merkezden uzaklasma) hareketlerini yaptiriyor.

“Sternumum”un ¢ok onde ve yukarida olmasi, pectoralis major kasini 6ne ve

31 Bkz. Ekler 6.1.
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ice dogru gektiginden omuzlar da 6ne ve ige dogru gekiliyorlardi.*? Bu

durumda kolumu organik hareket ettiremiyordum.

Sureg ilerledikce;

Gogus kafesimdeki dedisim zamanla omuzlarimda yasadigim
sikisikhgin acilmasina yardim edecekti. Bu durum, kollarimin ve tim ust
bedenimin hareket limitini arttirdi. Bu artis 6zellikle, bedenin arkasina
uzanan hareketlerde gosterdi kendini. Bedenimin daha 6nce ¢ok az
derecede izin verdigi geriye uzanmall hareketlerden gittikge keyif almaya,
keyif aldikga bu hareketleri daha ¢ok kullanmaya basladim. Bu sayede
eskisine gore ¢ok daha yogun calismaya baslayan sirt kaslarim gittikgce

kuvvetlenmeye basladi.

Sonug;

Buyuk bir tehlike aninda bedeninizin aldigi durusu disunin. Bas ve
kalgca bedenin icine dogru kivrilir. Bedenin tim uzantilarin basi ve bedeni
sarar. Sanki beden tehlikenin varligina ve ondan kagcamayacagina kanaat
getirmistir ve hayati organlar gevreleyerek kendini korumaya aliyordur. Artik
dans ederken, buna tam ters hareket etmeyi segebiliyordum. Onceleri bu
hareketler esnasinda tehlikeyi goze almanin getirdigi heyecana benzer bir
zevk alirken, sonralari tehlikenin varligi bile sz konusu olmamaya

baslamisti. Gittikge daha ¢ok risk alabilmeye baslamistim.

Tum bu surecte kollarimi gittikge daha kolay hareket ettirebilmeye
basladim. Kollarim ¢ok daha uzun kullaniyor ve gergcekten uzandigimi
hissediyordum. Hareket hazneme eklenen bu uzanmalar ben de ulasma
duygusunu uyandiriyordu. Omuzlarin agiimasi, geriye uzanmalar ise, hayati,

doyasiya yasamak istedigimi anlatiyordu sanki. Uzanma hareketleri ve bu

32 Bkz. Ekler 6.1.
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hareketlerin yarattigi duygular “solo eser”im i¢inde de yer bulacaklardi.

2.4.4.3. Omurga

Bazen bedenimin durus 6zelliklerini zihinsel ya da duygusal olarak
sahiplenebiliyorum. Bu durumda bedenimin en detayli fonksiyon
bozukluklarini yakalayan farkindaligim, bu en gézle gorulebilecek noktalari
atlayabiliyor, hatta defalarca fark edip sonra unutabiliyordu. Yanhs durusu
sahiplenen zihin, yanlisin farkina varsa da gérmezden gelebiliyordu. Ben de

bel bélgemdeki dizlesmenin varhgini uzun sure fark edemedim.

ilk zamanlar;

Bel bolgemde duzlesme oldugunu, kalga kompleksi 6rnegini
incelerken farkettim. Daha 6nce defalarca goézlemledigim kalca
kompleksinde bir ayrinti ilk kez dikkatimi ¢ekti. Bel kivriminin baglangici
tahminimden ¢ok asagidaydi. Bu bolgede kavisin baglamadigini

dustundigumden omurlarimi geri itiyor ve bolgedeki kavisi yok ediyordum.

Stureg ilerledikce;

Edindigim bu farkindali§i kisa zamanda kaybedecektim. Belimdeki
duzlUkle tekrar yuzlesmem Pekdemir’in beni muayene etmesi sirasinda oldu.
Artik bel bolgemdeki omurlar hareket yeteneklerini kaybediyorlardi®. Ayrica
bdlgedeki duzlik sirtta kamburluk artisin da sebebiydi. Boyun bdlgemi de
etkileyen bu durumu degistirmek i¢in once bel bolgesi omurlarimin
mobilasyonunu arttirmak gerekiyordu. Sibel omurlarimi hareketlendirmek

Uzere bir terapi uyguladi. Boylece dedisime uzun zaman direnen omurgam,

33 Bkz. Ekler 6.1.
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urettigim egzersizlere daha ¢abuk cevap verecekti.

Sonug;

Zaman ile belimin dogal ¢ukuru, olugsmaya basladi, sirt kamburlugum
azaldi. Baglanti noktalarindan biri bel bolgesi omurlarinda digeri, uyluk
kemiginde bulunan “Psoas kasi’nin bel omurlarimin olusturdugu kavisteki
degisiklikten etkilendigini fark ediyordum. Baglanti konumu degisen bu kas,
kalca ekleminin daha 6zgur hareket etmesine olanak sagladi. Kamburlugun
azalmasi ile de, bir yandan Ust bedenimde uzama bir yandan omuzlarimin
konumunda degisim yasiyordum. Artik daha rahat asagi sarkabilen
omuzlarim, uzayan sirtimin da yardimi ile biraz daha geriye kayabiliyorlardi.
Omuzlarimin 6n ve i¢ sikigikliginin azalmasi anlamina gelen bu durum
sayesinde kollarim daha organik hareket etme surecine girmisti. Kollarim
daha net ve ayni zamanda yumusak hareket edebilmeye baglamisti. Ayni
zamanda omurgamin dogal ‘S’ seklindeki yapisini geri kazanmasi Uste

bedenime hareketlik ve esneklik getirdi.

2.5. Klasik Teknik Uygulamali Anatomi Dersleri Sureci

Degerlendirmeleri

Klasik Teknik Uygulamali Anatomi Dersleri sureci baslangigtaki
Ongorimu dogrulayarak, zihnimi belli bigim ve formlarla egitme tabi tutmak
yerine ona analitik dusunmeyi, arastirmay! ve denemeler yapmayi
sevdirmisti. Bu yontem bedenimi alistigl formlardan arindirmaya bagladi.
Daha ndtr bir durumdan farkh tur hareket tarzlarina gecebilme yetimi arttirip,

farkh ¢alisma prensiplerine kolay adapte olabilmemi sagladi.
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Sureg, “dansgi ben”i yakindan incelemem igin olanak saglarken
duzenli degisim ve geligim icersine girmeme de 6nayak olmustu. Hatta
yasadigim degisimlerin, duygusal, zihinsel ve yaratimsal boyutunu izlerken,

yaratici " ile de dogal olarak iletisime gegmeye basliyordum.

2.5.1. Hareketteki Degisim

“Kigi sadece kendi hareketi sayesinde ilgili duyusal motor bagimlilik

kaliplarini test edip, 6grenebilir.” **

Alva Noe

Klasik teknik uygulamali anatomi dersleri surecinin, dansgiligimi
olumlu yonde etkilemis, hareket edis tarzimda temelden bir degisim
yaratmisti.Bu degisikligin nasil gergceklesmis oldugunu merak etmekteydim.
Mabel Todd, “The Thinking Body” adli kitabinda merakimi giderecek
acliklamalari vermekteydi. Mabel’a gore hareket, bedenin cevap verme sekli,
tepkisidir ve bir refleksler butiniidir. Once uyari alimi gerceklesir ve
proprioceptif sistem sayesinde bedenin gerekli bolimleri kasilarak harekete
hazirlanilir. Nefes de bu hazirliga katilir. Hazirlik sonrasi harekete gegme ile
hareket cevabi( tepkisi ) tamamlanir. Bu surecin % 90’1, biz farkinda olmadan
gerceklesir ve beden bolumleri kendiliginden hareket eder. Harekete yon

verense, birgok bilingli karardir ve harekette sadece% 10’luk payi vardir.

Artik sOyleyebilirim ki, aslinda Aydin Teker’in bale uygulamali anatomi
surecinde yaptigimiz, kas ve duyu sistemimi yeniden duzenleyerek,
hareketin % 90 ‘lik bilingsiz kismi bedenimin en dogru ve ekonomik yoldan

gerceklestirmesini saglamakti. Ben bu sayede bedenimden,

34 Alva NOE, “Action in Perception” 13
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yonlendirmelerime ¢ok daha yakin cevaplar alabilmeye baslamistim. Dogru
yonlendirmenin ardindan gelen dogru gu¢ kazanimi ile bedenim bir solo

calismasi icin ¢ok daha yetkin duruma gelebilmisti.

2.5.2. Geligen Ve Degisen “Dans¢i Beden”in “Koreograf Beden”e Etkisi

“Farkindalik zihinsel, fiziksel, duyusal ( gérme, duyma, koku, tat,
dokunma), proprioseptif ( bedeni i¢ gozle algilama) gibi ¢esitli boyutlarda
meydana gelebilir. Farkina varildiktan sonra, deneyimlemek, kabul etmek ve
secim imkani dogar. Bedenin farkina varmak, kisinin bedeniyle ve alanla

( cevreyle) iliskisini yeni ya da farkli boyutlarda deneyimlemesidir.”*

Hazal Selguk.

Yukarda detaylarini vermeye c¢alistigim Uzere Klasik Teknik
Uygulamali Anatomi Dersleri sureci, bedenimde anatomik ve fonksiyonel
degisimler olusturdu. Bedenim dig dunyay! algilama ve onunla iletisim kurma
aracim oldugundan yagadigim tium bu degigimler dis dunya ile iletisimimi de
degistiriyordu. Bu da bedenimdeki degisimin sadece kas ve iskelet
sisteminde degil, ayni zamanda duyu organlarimda da olmasindan dolay: idi.
Duyular, duygusal ve zihinsel faaliyetleri de etkileyerek, dedisimin boyutunu
blyutiyordu®. Artik bedenim dncekinden farkli olarak algiladigi ve
yorumladigi dis dinyaya karsi kendini ifade ederken dncekinden daha farkl
elemanlari kullaniyordu. Yani degisim sadece hareketi yapis tarzimda degil,

hareket secimimde de gosteriyor kendini.

Bu noktada surece dair bu degerlendirmemi 6rneklendirmek

35 Hazal Selguk, Oyunculukta Viicut Il: Farkindalik.
36 Greg M. SMITH, “Film Structure And The Emotion System”, 26.
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istiyorum. Hatirlanacagi gibi, basimin yerlesimindeki degisimi, bedenimin
mekan ile iligkisini saglayan duyu organlarini oyle etkilemisti ki, dengede
durmakta bile zorlanmistim. Yeni duruma adaptasyon surecinden sonra
ulastigim, anatomik olarak daha dogru olan yeni agirlik dengem sayesinde
herhangi bir hareketi yapma yetkinligim gozle gorulur bicimde artmisti.
Buraya kadar hareket cevap sisteminin biling digi hazirlik agsamasindaki
degisimden ve onun sayesinde hareketi yapis bigimimdeki degisimden
bahsediyorum aslinda. Mekan ile degisen iliskime baglh olarak ise duygusal
degisimler bagladi; cevreme kargi ilgi ve merak duygusu olustu. Bu ilgi ve
merak, solo eserin yaratim surecindeki hareket secimleri etkileyecek, izleme
ve takip igceren hareketler eserde yer alacaktl. Sonralari, agilan gérme
algimin ugradigr bombardimandan yorulacak, bakiglarimi uyaricilardan
cekme tepkisi olusturacaktim. Bu tepki de gorus alanimi daraltacak, basi
bedene yaklastirma, basi dize yaslama gibi turlt hareketler ile kendini

gOsterecekti.
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3.2008 GUZ DONEMI VE 2009 iLKBAHAR DONEMi, PROF. AYDIN
TEKER’IN KOMPOZiSYON DERSI TAKIiBi VE “KOREOGRAF BEDEN”IN
GELIiSiM SURECI:

“ Dille ifade edemeyecedin, kendin bile anlayamadigini kompoze

etmeye calisabilirsin.”

Aydin Teker

Kompozisyon dersi, kompozisyon elemanlarinin® ve her elemanin
icerdigi ihtimallerin goklugunu gérmemize yardim edecekti. Bdylece, bir eser
yaratirken sec¢im olanaklarimizin ne kadar ¢ok oldugunu anlayacaktik. Bu
farkindaliga varmak icin her bir 6ge tGzerinde uzun dodacglamalar yapmamiz
gerekiyordu. Dogaclamalar alistigimiz hareket kaliplarini kirdirip, hareket

zenginligimizi arttirmay! amagliyordu.

“Yaraticiliga seviye atlatan bir 6zellik yeni fikirlere agik olmaktir. Bu

ozellik, gevreyi sorgulama ve belirsizlige tahammdl yetisini igerir.” *®

L.M Choen, D. Ambrose

Dersin akigi igersinde gordik ki; ayni beden durusumuz gibi hareket
secimlerimiz de hakkimizda ¢ok sey soOyleyebiliyordu. Ve bu secgimler ile
aramizda kurdugumuz bag fazla 6znel olabildiginden bizi daha 6zgir ve

secenekleri bol bir dansg¢i olmaktan alikoyabiliyorlardi. Neden bu kadar

37 Lynne Anne BLOM, The intimate act of Choreography, 3.
38 B. LEVVY- E. LANGER, Aging, 46.
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baglaniyorduk hareketlerimize? Kompozisyon dersi surecinde
g6zlemledigime goére, kendimizi ifade edis bicimimize o kadar alisiyorduk ki,
artik ifade yolu ile kendimiz arasindaki farki bile algilamiyorduk. Ve bizden
daha farkli hareket etmemiz istendiginde, birey olarak, kendimiz olarak
reddediliyor hissi yasayabiliyorduk. Aslinda boyle yapmakla kendimizi,
sectigimiz bir iki ifade bigimine indirgiyorduk. Daha fazlasinin bizde oldugunu
reddediyor ve belki bu ihtimalden korkuyorduk. Cogu kez derste; “ama ben
bdyleyim, bu sekilde hareket ediyorum. Bunun dogru/ gizel oldugunu
disundyorum” diyen dansgilara rastliyorduk. Kompozisyon egitimi ilerledik¢e
algilari acilan bizler; bildigimizin, sahip oldugumuzun ¢ok daha otesinde
birgok sec¢enegimiz oldugunu fark etmeye basladik. Bu farkindalik ile
beraber, aliskanliklarimizi savunma seklimiz de degisiyordu; “bu benim
sec¢imim, bu benim tercihim” soézleri ile savunmaya basliyorduk kendimizi.
Gergekten dyle miydi? Seceneklerin en azindan bir kisminin farkina varip,
her birini deneyip sonunda mi karar veriyorduk. Ya da secimlerimizi,
kendimizin Otesine geg¢emedigimizden, hatta Otesinin varligini  bile
algilamadigimizdan mi hala bu kadar kuguk ve bilindik bir cergevede

yapiyorduk.

Sanki benim aklimdaki koreograf ile dansgi da bu noktada ayriliyordu.
Dansgi s6zde kendini ifade ederken aslinda kendi ifade yolunun
savunuculugunu yapiyordu. Koreograf ise, 6zde kim oldugunu bulmaya
calisiyordu. Ikisi beraber nasil calisacaklardi? Hangisinin ne kadar
kendinden fedakarlik yapmasi gerekecekti? Aslinda onlar birbirine
kendilerinden verirken, ben; hem dans¢i hem de koreograf olan oldugum
i¢in, hi¢ bir sey kaybetmeyecektim. Kaybetme kaygisini olabildigince bir
yana birakmistim. Kopup gidenin ben degil, bana yapisan ve beni kisitlayan
bicimler oldugunu seziyordum. Bu ders surecini, kendimi hangi bigimlerle
olusturup sergiledigimi bana yansitacak bir sekilde irdeleyecektim. Bu
bicimleri algiladiktan sonra onlarin altindaki 6ze gitmeye ¢alistim. Kendimi

daha iyi tanidim ve “dansci ben” ve “koreograf ben” ve onlarin karsilikli
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iletisimi daha da netlesti. Solo’mu da tim bu gelismelerin 1s1§inda yaratirken

soloya dair sorularima cevap bulabildim.

3.1. Kendinin Farkina Varma

“Dans, kendi bedenlerimizle yaptigimiz ender sanat formlarindan

biridir.dance is one of the few arts made out of our own bodies. "*°

Grove R., Stevens C., McKechnie S.

Kompozisyon derslerinde 6grenme araci olarak kendi bedenimizle
calisiyor olmamizdan dolayi klasik teknik uygulamali anatomi derslerinde
kazandigim her deneyim, kompozisyon dersindeki ¢alismalarimi etkiliyordu.
Ornegin, ayagdi daha dinamik kullanabilme ve yere saglam basmak
kompozisyon ¢alismalarimda fiziksel olarak daha zorlayici, riskli hareketleri
secmemi saglayabiliyordu. Bazen de klasik teknik uygulamali anatomi
derslerinde yasadigim degisimi baska bir boyutta kompozisyon dersinde
yasayabiliyordum. Ornegin derslerden birinde beden bélimleri ile dogaclama
yapiyorduk. Sira bas ile galismaya gelmisti. Dogaglamanin tek kurali vardi;
“Hareketi baslatan bas olacak.” Bir ara Prof. Aydin Teker, gézimuzU
kapatarak harekete devam etmemizi istedi. Normalde gozu kapali hareket
eden bir kisinin daha temkinli olmasi beklenir. Birgok dansgi etrafina carpma
korkusundan dolayi istedikleri 6zgurlikte dans edemediklerini ve
hareketlerinin agiri kontrolll ve tutuk oldugunu soyler. Ben ise kendim igin
hep aksini distindim. Normalde olmayan bir cesaret belirirdi bende. O gin
de ben bana gelen bu fazladan cesaretin tadini gikariyordum ki, Aydin

Teker’in basini rahat birak dedigini duydum. Sanirim bagkasina seslenmisti,

39 GROVE R. - MCKECHNIE S. et al, Thinking in Four Dimensions: Creativity and Cognition in Contemporary Dance, 4.
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ya da benim Gzerime alinmaya hig¢ niyetim yoktu. Zaten basimdaki fazla
kasilmalari birakmayla ilgili degisimler yasadigim bir ddonemdi, basimi
tutuyor olamazdim. Bir sure sonra Aydin teker’in bir daha seslendigini
duydum. Bu sefer isim ile seslenmisti ve basini tutan kisinin ben olmadigima
emin olmustum. Ama bu sefer Aydin Teker’in sesini cok daha derinden
duymaya basladim; “Her zaman daha da 6tesi vardir”. Basimi biraz daha
biraktim, belki sadece bir santimlik bir degisimdi bu ama artik hi¢ de cesur
hareket edemiyordum. Hareketin dogal ivmesi bedenime gec¢misti ve sanki
bedenim, kontrolum digina ¢ikmisti. Arada guven duygumun arttigini
hissettigimde boynumu tekrar kastigimi gértiyordum. Sanki boynumu
tutarak, basimi korumaya cgalisiyordum. Basi hem serbest birakmak, hem de
cesurca hareket etmek; hem gérmek hem de gérdiklerimle bas etmek

gibiydi.

Klasik teknik uygulamali anatomi dersi ile Kompozisyon dersi
sureclerinin, arastirmam c¢ercevesinde, birbirlerini tamamladiklari noktalarini
fark etmem ve bu slregler yardimi ile sorularima cevap bulmam bu slreclere
ve onlarin sonuglarina yargisiz bir merakla yaklasmam sayesinde oluyordu.
Yargisiz merakla gézlem yapmak, gézlemediklerim arasindaki en ilging
iligkileri yakalamama yardim ettigini fark etmem ve eser yaratim surecine de
yargisiz bir merakla yaklasmama yardimci olacakti. Bdylece bir solo eserin

icerdigi dinamiklerin iligkilerini incelemem mumkun olacakti.
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3.2. Daha Cok Ve Dikkatli Bakmak Ve Daha Cok Gormek

“Gorme, icgldli ve son olarak da idrak.”™®

Loie Fuller

Kompozisyon dersi, herkesin sadece kendi dans galismasina
odaklanmasi seklinde ilerlemiyordu. Bagkalarinin dans kompozisyonlarini
izlemek de, kendi dansini ¢alismak kadar onemliydi. Aydin Teker
bagkalarinin galismalarini izlemenin, kendi sureglerimize yardimci
olabilecegini ancak bunun igin gérdugumuzu yorumlayabilme yetisine sahip
olmamiz gerektigini ongoruyordu. Bu yetiyi gelistirmemiz amaci ile gozlem

alistirmalarina bagladik.

Kompozisyon ders akigi igersinde bazi ¢alismalar, “koreograf beden” i
irdeleme slUrecimde bana i1sik tuttular. Sinirli bir mekanda gézlem yapma
alistirmasi bunlardan biriydi. Ug hafta boyunca her giin sectigimiz kiigik bir
alanda daha 6nce fark etmedigimiz tim ayrintilari yakalamaya c¢alistik. Bu
calisma ayni mekandaki en kiaguk degdisimleri fark etmemizi sagliyordu. Bu
¢alismanin, arastirmam igin asil 6nemli getirisi ise; beni, ayni seylere farkl
yorumlar getirmeye itmesi oldu. Daha 6nce defalarca gérdigim ve benim
icin dnem tasidigini distinmedigim ayrintilarin beni, ne kadar
etkileyebildigini gérdim. Gorduklerim ile aramdaki etkilesim “Koreograf
ben”in ilgisini gekiyordu. “Koreograf ben” bu etkilesimi “solo erser” araciligi

ile ifade etmeyi sececekti.

40 Loi FULLER, Isik ve Dans, idil Kemer, 82
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Bilissel psikoloji kuramlarinin ¢gogu, insan hafizasinin ve algisinin

gorsel ve sozsel ifade igerdigini varsayar®'.

Grove R., Stevens C., McKechnie S.

Gozlem egzersizleri ve buna bagli sonraki deneyimlerim araciligi ile
anladim ki; gorduklerimi yorumlayisim, o anda sahip oldugum algi gergevesi
icinde olabilir ancak. Bir eseri izlerken de ayni durum gecerli. Fark ettim ki;
izledigim herhangi bir eseri degerlendirirken, bir yandan da kendi
yaraticiligima ayna tutmus ve kendimi o eser vasitasi ile degerlendirmis
olurum. Bu farkindalik bana, “koreograf beden” ile “dans¢i beden” arasindaki
iliskiye dair gok dnemli bir ipucu verdi. Ben, bir eser izlerken kendi
yaraticiligimi degerlendirme sansi buluyorsam “Koreograf beden” de kendi
yaraticiligini “dansgi bedeni” izlerken degerlendirebiliyordu. Bu benzerlige

dair detayli irdelemeyi solo eser sureci bolumunde sunacagim.

Ne zaman daha 6nce fark etmedigim bir seyi goérme yolu ile
algilamaya baglasam o kanal da 6nime yeni yaratim yollari agildi. Bazen bu
sureg tersten gergeklesti ve yasadigim degisimler algilarimi degistirdi.
Zamanla anladim ki, “koreograf ben”i, gérdiklerimden ve duyduklarimdan

zihinsel sinirlarim igine sizmasina izin verebildigim kadar zenginlegebilirdim.

Gozlem egzersizleri ile gelen deneyimlerimi teorik alanda
degerlendirebilmek Uzere konu Uzerinde yazilmis kitap ve makalelerden
yardim aldim. Atlas Dergi’sinde rastladigim bir makale, sinir sisteminin,
cevreden gelen tUm uyarilari algilama yetisine sahip olmamasina
deginiyordu; “Uyaricinin 6zellikleri, kisinin, ilgisi, dikkati ve o anki ihtiyaglar
dogrultusunda yapilan elemeden gecgen uyarilar anlamlandirilir.

Gordiiguimizi géremedigimiz sayesinde gorliriiz™*?. Peki, gérmediklerimizi

41 Bkz. (39 ), GROOVE, 4.
42 Mustafa CEMAL, Gérme, Bellek Ve Bakma.
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gorebilmeye baslamamiz ne sayesinde olur? Sorumun cevabini Gestalt
kuramcilarinin aciklamalarinda buldum. Gestalt kuramcilari, gérmedigimiz
bilgilere ulasmamizin mimkuan oldugunu “kesfetme kurami” ile agikliyorlar.
Bu kurama gore, kisi daha 6nce gézden kagirdigi uyaranlari, ancak 6grenme
yoluyla fark edebilir duruma gelir.** Benim igin gbzlem egzersizi, gézlem ile
6grenme yoluna déntismustu. Gorerek 6greniyor, 6grendikce daha ¢ok
gorayordum. Bu gérme ve 6grenme zinciri sayesinde algilarim agilmigti.
Gunluk hayattan ya da koreografi calismalarindan “koreograf ben” i
besleyecek imgeler topluyordum. Bu imgelerden “koreograf ben”in ilgisini

cekenler, solo yaratim surecinin parcgasi olacaklardi.

Gormediklerimi gorebilmek bana, Uretmek igin yeni malzeme
segenekleri vermesinin yani sira, yaratim sureci iginde istemsiz gelisen ilging
olugsumlari kagirmamami ve onlari surece dahil edebilmemi de sagladi. Ayni
zamanda bu galismalar, yarattigi yeni cevresel farkindalik ve algi acgikligi
sayesinde aligkin olmadigim kadar ¢ok uyariyla karsi kargiya kalmama
neden oldu. Zihnim, gérme duyumun her yeni fark ettigini, gecmis bilgi
birikimlerimden ve deneyimlerimden yardim alarak yorumlamaya ¢aligiyordu.
Boylece beni, kendimle ve ¢cevremle daha derin bir iligkiye girmeye

zorluyordu.

3.3. En Sevdigim Hareketler

Kompozisyon dersi surecini, dans kompozisyonuyla yeni tanisan bir
lisans 6grencisi olarak degil, kendi yaratim suregleri Gzerinde arastirma
yapan biri olarak geciriyordum. Deneyimlerimin bende yasatigi duygulari ve
dusunceleri gozden geciriyordum. Duygularimdan hangilerinin beni dansgi

olarak etkiledigi hangilerinin benim koreografi sirecimde kendini 6ne

43 AnaBritannica, 377.
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cikardigi 6nemliydi. Bazi durumlari dansgi olarak benimserken, bir koreograf

olarak ¢ok begenmeyebiliyordum.

En sevdigim hareketler ile dans etmek, onlar en sevdigim hareketler
olduklari icin beni dansgi olarak tatmin ediyordu. Ama bu dansa, izleyici gozu
ile baktigimda onu, ciddi elestiriye tabi tutuyordum. Boyle durumlarda; bu
dans, eserim diye ortaya koymak isteyecegim bir sey degil diye
duguntyordum ve anliyordum ki; izleyici gdzunden anladigim, benim kendi
koreograf gé6zimden ¢ok da farkli degil. Stephen Cope’un Yoga Quest For
The True Self, kitabinda okudugum belirttigi gibi bir durum bu. “i¢
dlinyamizin buyulk bir blimu baskalari tarafindan gorallp bize yansitiimali.
Gorulmenin kalitesi de bizim kendimizi nasil gérecegimizde kime
donusecegimizde kritik bir rol aliyor. Kendimizi, bizi géren gozler ile

goriyoruz ¢lnkd.”**

Gorme ve gorduguna algilama, farkindahgin yolunu agsa dahi,
yaratici tepkileri doguracagi anlamina gelmeyebiliyordu. Farkina varma
sadece eski ve bilindik olan ile yeni arasindaki savasi baslatabiliyordu. Bu
savasta yeniyi ve farkli olani kabul etmek hi¢ de kolay degildi. Kabul etmek
ile gelen buyuk degisimler bir yana, iki gergcegim arasinda yasadigim gidip
gelme bile, hayatimin bu donemine ve bu donemine dair soloma imzasini

atacakti.

3.4. Dansin Boyutlari

44 Stephen COPE, Yoga Quest For The True Self,
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“‘Dusinme, yap!”

Aydin Teker

Dansi, diger gorsel sanatlardan farkli, dort boyutlu bir disiplin olarak
nitelendirmek istiyorum. Dordlincii boyutu,” dansi biricik ve tekrar edilemez*
yapan, ana 6zel olusu” diye aciklayabilirim. Hatta dans, ana 6zel olusunun
da 6tesine ¢ikiyor ve isimlendiremedigimiz enerjisi*® ile bagka bir boyut daha
sunuyor bize. Hem kendi hem de ¢evremdeki birgok dansginin
deneyimlerine dayanarak soyleyebilirim ki, bir dansgi dansini icra ederken,
dért boyutu da olabildigine deneyimleyebiliyor. izleyici bir g6z igin ayni
yogunlukta bir deneyimin oldugunu, hele ginumuzde, sdylemek biraz zordur
sanirim. Koreograf Angus Balbernie’nin doktora arastirmalarinda da
degdindigi gibi; gunimuz insaninin algilari, cep telefonundan, bilgisayar
monitérine kadar, 7 farkli ekran aracilidi ile iki boyutu algilamak Gzere
egitiliyor*’. Yani tGglincii boyut, anca iki boyutlu ekrandaki yansimasi
uzerinden algilarimiza ulasirken, dérdincu boyutu algilayamiyoruz bile.
Kendini ancak ve ancak yansimalar aracilidi ile gorebilen bizler, artik dig

dunyayi da iki boyutlu yansimalar araciligi ile anlamaya ¢aligiyoruz.

izleyici g6z ile koreograf gozii arasindaki bagi kurmaya basladigim bu
donemde fark ettim ki; ayni gunumuz izleyicisi gibi, benim kendi icimdeki
izleyicim olan “koreograf beden” de “ dansgi bedeni iki boyut indirgeyerek
algilamaya caligiyordu. Bu nedenle, iki boyuta sikisan dansim, hareketsiz
imgelere yani sekillere burintyordu. Zihnim de sekillerden dans uretmeye
calisiyordu. Rodin’e gore de hareketi yakalamak igin hareket halindeki bir
objenin bir an igindeki halini zamanda donmusgasina ¢izmek gergekgi sonug

yaratmiyordu*® Zihni bir yana birakinca, “bedenin akli” devreye giriyordu.

45 Bkz. (4 ), ERTEM

46 Bkz.( 18 ), TODD, 16

47 Bkz. (14 ), BALBERNIE

48 Maurice Merleau PONTY, Primacy Of Perception, Cev. Carleton Dallery, 185
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Anlamigtim ki dans, ancak bedenden c¢ikinca tum boyutlari ve buyusu ile
kendini gosterebiliyordu. Solo surecim, hareketi tim boyutlari ile algilamayi
bilen dansgi Ilkay ile iki boyutta sikigip kalmis koreograf ilkay’in yiizlesmeleri

arasindan yolunu bulacakti.

3.5. Dinamik imgeler Biitiinii Dans

“‘Beden, mekan iginde vardir. Mekan iginde hareket eder. Mekan

tarafindan icerilir. Dansginin yeri, mekandaki deseni, hareket seviyesi ve

yonl, dansginin yaratti§i imgeyi agiklar.” *°

Lynne Anne Blom

Lynne Anne Blom’un s6zunu ettigi; bedenin mekanda konumlanis,
hareketin, seviyesi, yonu, enerjisi gibi kavramlar, dans kompozisyon
elemanlaridir aslinda. Bu elemanlara, hiz, atak, kalite gibi bagka elemanlar
da ekleyebiliriz. Prof. Aydin Teker ile bu kompozisyon elemanlarindan her
birini ayri ayri ¢galistik. Calismalar, kavramlar Gzerinden dogaglama yapmak
ya da belirli hareketleri bu kavramlar ile yorumlamak tzere oldu. Bu yolla
bilgiyi, s6zsiz> edinmis ve onu deneyimlemis oluyorduk. Muzun tadi gibi, ne
oldugunu aciklayamadigimiz halde bildigimiz bir tir bilgi bu. Bir dansgi
olarak edindigim bu bilgileri degerlendirirken, dogaclama sirasinda
yarattigim durumlarin da farkina variyordum. Durum diye ifade etmek
istedigim, kullandigimiz kompozisyon dersi elemanlarini anlamlandiran,

onlari imgelere donusturen anlardir. Elbette konumuz dans oldugundan

49 Bkz ( 37 ), BLOOM; 5.
50 Bkz (37 ), BLOOM, 5
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dolayi, imgeler de dans kadar gok boyutlu ve dinamik imgeler® olacaklardi.
Bir dans¢inin sahnenin arka koselerinden birinde yumusak yavas bir dusus
hareketini bir imge olustururken, sahnenin ortasinda hizli ve guglu bir donas
hareketi yapmasi bagka bir imge olusturur. Kompozisyon surecinde
deneyimlenmis dinamik imgelerden bazilari “koreograf ben”in dikkatini
cekecekti. imgelerden bazilarina solo’'mun amacina ve gizgisine uygun
oldugundan surecime dahil edecektim. Bazilari ise suregte, benim
farkindaligim diginda belireceklerdi; ddnme ve donus dinamik imgeleri gibi.
Solo stirecimde Bu imgeler, bollinecek pargcalanacak, baska durumlarla yan
yana ust Uste getirilecekti. Ve tekrar bir hareket, dinamik imgeler arayigi

bagslayacakti.

3.6. Anda Olmayi Deneyimlemek

Bale ve anatomi sureglerinde, “dansc¢i beden”i anlamak Uzere
kullandigim, analiz ve irdeleme yetilerimi sanki kompozisyon studyosuna
girmeden bir kenara birakiyordum. Studyo bir lunapark gibiydi benim igin.
Lunaparkta, bindiginiz her bir oyuncak size, kendine 6zel bir an hediye eder
ve yasadiginiz tum duygular oyuncakta gecirdiginiz sayili dakikalara
O0zgudur. Ardindan hatirlayacaginiz sadece o duygunun belli belirsiz izidir.
Studyodaki ana 6zel deneyimlerimden bende kalan da, Lynne Anne Blom’un
sOzsiz bilgi®? diye nitelendirdigi izlerdi. S6zU olmadigi igin de yogun bir
analize gereksinimi yoktu. Zaten fazla analize girilmeye ¢alisildiginda, izlerin
degiskenligi gidiyor ve onlar analiz yapilirken kullanilan kelimenin anlamina
hapsoluyorlardi. Bu nedenle kompozisyon surecinde, farkli bir yol izleyecek

ve deneyimlerimi yorumlamayi surecin sonuna birakacaktim.

51 Bkz (37 ), BLOOM, 31
52 Bkz (37 ), BLOOM, 5
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Studyodaki deneyimlerimi ani yagsamak olarak nitelendirebilirim:
Karsilastirma, yargi ve kararlardan arinmis, anlamaya ¢alismadan, geleni
hissetmek, onunla oynamak ve onun senden gegip gitmesine izin vermek.
Ani yasamak salt bir eglence ya da arastirmanin bir yana atilmasi anlamina
gelmiyordu. Gelen gecgen tim sdzsulz bilgileri gocuksu bir merakla izlemek
oluyordu: Bildigini iddia etmeyen ve bu yluzden her tur yenilige acgik,
bilmediginden dolayi kendini kotu hissetmeyen, hatta 6grenmeyi en temel
hakki sayan, kendini ve gevresini anlamak igin her ani, doyasiya
degerlendiren bir izleme hali. Ani yagsamak ayni zamanda, sosyal guruplara
mahsus kurallari henlz igine sindirmemis gocuklar®*kadar agik gortsli

olabilmek demekti.

53 Bkz (38 ), LEVY, Aging, 46
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4. SOLO YARATIM SURECI

Bireyin yasayacagi dinya kendi dinyasidir. Kigiler bu dinyada ve
kendi problemleri konusunda ancak, dinyayi kendileriyle olan iligki igerisinde
yakalarlarsa bir sey yapabilirler. Ancak kendilerine kargi tavir alabilip,

kendilerini reddedebilecek duruma gelirlerse kendilerini olumlayabilirler. >

Rollo May

Benim bir solo eser yaratmaktaki amacim, eserin igerdigi yaratan
ve yaratilan dinamiklerin isleyigini incelemekti. Bunun igin,
kompozisyonda 6grendigim yaklagim dogrultusunda hareket
arastirmasina girdim. Hareket ederken bazen bedenimin igine girdim,
onunla butinlestim, bazen de onu disardan izledim. Kendimi bir dansgi
ve bir koreograf olarak daha iyi tanimaya baslamam ile kendimi
sunusumla ilgili segimlerimde degisimler yaptim. Bdylece hem dansgi
hem de koreograf olarak, birgok degisimler yasadim. Arastirmalarim ve
irdelemelerim sayesinde ben, daha da 6z, saydam bir bene dénugsurken,
stidyodaki hareket arastirmalarim da yaratmayi istedigim “solo”ma
donusmeye bagladi. Peki, nasil oldu da bedenimi anlamaya ve tanimaya
calismak adina studyoda denedigim birbirinden bagimsiz pek gok
hareketten ve ayni hareketin onlarca farkli versiyonundan olugan gaz ve

toz bulutu, bir “ben”lige, bir yagsam bicimine, bir soloya dénusecekti

4.1. Yaraticilik

54 Bkz (16 ), MAY, 15.
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Yaratacagim “solo eser surecim” sadece hareketleri arda arda
koymaktan ibaret olamazdi. “Solo eser”in olusum asamasina dair
sorularima yanit verebilecek bir sureci igermesi gerekiyordu. Calisma
surecim, yaratimla olan iligkimi, bu iligki i¢cersinde izledigim yolu, yol
icinde verdigim karar ve tepkileri anlamama destek oldugu ol¢ude
hazirlamakta oldugum®“eser metni’ne hizmet etmis olacakti. Hem bir
danscl olarak sahip oldugum deneyimlerimi irdelemem; tercihlerimi
goérmem, sikistigim noktalari fark etmem vb. hem de koreograf olarak
nelerin ilgimi ¢ektigini irdelemem konusunda destege ihtiyacim vardi.
Ancak bu farkindaliklara vardiktan sonra, iki farkli rol tstlenen “ben”
arasinda bir uzlagmaya varabilirdim. Bu konuda sosyolog ve sanatla
terapi uzmani Defne Ertur Bekdik’den yardim istedim. Bekdik ile, yaratim
surecimin, cevap arayiglarima isik tutabilmesi icin, kendi dans gegmisim
Uzerinden, farkli disiplinler araciligi ile farkindalik ve yaraticilik tzerine
calismalar yaptik. Bu esnada “ dansgi ben”in ve “koreograf ben”in istemli
ve istemsiz yaptigi tercihleri yani olaylara kargi olusturdugum hareketsel
ve duygusal cevaplari gozlemledik. Bu sayede yaratim surecimde beden
hafizamdan ¢ikan hareketler ile duygusal ve hayat deneyimlerim
arasinda bag kurabildim. Bu badlar, bir hareketi yaparken yasadigim
duyguyu anlamlandirabilmeme de olanak sagladigindan, hareketleri
parca iginde benim icin dogru ve isler bir yere oturtmamda yardimci oldu.
Sonugta ortaya ¢ikan “solo eser” de sadece yan yana gelmis hareketler
batinu degil, yaratim esnasinda, hem koreograf hem de dansgi “ben”in

gegcirdigi evreleri igeren bir bltind olusturdu. *°

4.2. Doniim Noktalari

55 Defne Ertur BEKDIK, Sanatla Terapi Yoluyla Ozgiirlesen Sanatgi ve Eser Yaratim Siireci (Bkz Ekler 6.2.)
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Yukarida bahsi gecen ¢alismalarin isiginda ilerleyen solo yaratim
surecimde belirleyici olduguna inandigim bazi donim noktalari var. Bu

donum noktalarina ve getirdikleri sonuglara deginmek istiyorum.

4.2.1. Yaratma Korkusu, Baglamaya Diren¢ Gosteren “Koreograf Ben”

ve Yardimci Unsurlar

» 56

“Yaraticihk bagkaldiridan dogar”.

Rollo May

Yaratmak, var olan duzeni bozup yeniden derlemek demekti benim
icin. Yasamda bir farkhlasma yapmakti. Bu farklilasmanin ilk baslangi¢
ani; gergeklesecek degisim buyuk ya da kiguk olsun, sikintili olurdu.
Bekdik ile galismalarimizda yasadigim bu duyguyu su sekilde ifade
etmistim; “korkmak ile delicesine kendimi ortaya atmak istemenin
arasindaki o sikismis duygularin bariyerini asmamaya c¢alismak™. Bu
sikintih “ben”i Rank’in bahsettigi bireysel olma gudusu ve farkli olmayi
kaldirabilme ile sistemin potasinda erimis boylece kabullenilir olma
arasinda gidip gelen ve kendini olusturmanin ve yaratmanin son
asamasina gegemeyen karaktere benziyordum. Rank bu karakter igin
cevrenin yaptirrmini degil kendi se¢imlerini takip etmek isteyen ama
sugluluk ve geligki hissedip yaraticiligin son asamasina bireylerdir der®.
Eger ben, o ilk karsilastigim gorinmez engeli gegebilirsem, var olan
bilindik diizenin degismesi ihtimalinden korkan®® direncimi kirabilirsem,
onumdeki yaraticilik yolu agilmis oluyordu. Bazen o ilk engelle cebellesip

dururken ilerliyorum sanirdim. Sonugta, iki boyutlu distincede kalmis,

56 Bkz ( 16 ), MAY, 56

57 L.M. CHOEN- D. AMBROSE, Adaptation And Creativity, 13
58 Bkz. ( 16), MAY, 49, 54



42

sekilsel, s6zde yaratici eserler ¢gikardi. Dinyanin fazla mantikl
isleyisinden kopmak, yagsam biciminin dugunsel baskilarindan kurtulmak
ve hayattaki tehlikelere karsi takindigim koruma kalkanlarimi birakip,
kendimi, stidyonun yanlizligina birakmak i¢in stre¢ dncesi bir 6n surece
ihtiyacim vardi. Ne kadar hafiflerse zihnim, bedenim o kadar ylksege
uguyor ve o kadar kolay geciyorum engellerin Gzerinden. Zihnimi
hafifletme ihtiyacimi net olarak, Bekdik ile gerceklestirdigimiz bir resim
¢alismasinda gérmustum. Resimde kendimi, yaratmis oldugum renk
karmasasinin tzerinden ugan marti ile simgeliyordum.* Zihnimin ve
bedenimin aligkanliklarini yani guvenli diye tutunduklari sabit zemini ne
kadar silkelersem alttaki 6z ve ilging izlenimlerle baslayabiliyorum

yaratmaya.

Diyebilirim ki, bu sayede “dans¢i ben” 6zgurlesirken “koreograf
ben” de kendini birakiyordu ve tek bir dogru olmadigini gértyordu:
Sadece farkli parcalar ve bu pargalar sayesinde yasanan farkli duyumlar,
duygular vardi. Bu da ona baska farkliliklari arastirmasi igin cesaret
veriyordu. Yine Bekdik ile yaptigimiz baska bir muzik ¢alismasi da ritim,
melodi, kullanilan enstrimanlar araciligi ile farkl bir disiplinde yaratiimig
kompozisyonlara bakis agima, koreograf olarak kendimi hangi kalite ve
dolayisiyla duygu durumlarina yakin hissettigimi algilamama yardimci
oldu®. Kisacasi mizik eserime eglik edecek bir unsur olmaktan ziyade
sureci destekleyen, iki “ben” arasindaki uyumlagsmayi saglayan

araclardan biri oldu.

4.2.2. Hareket Arastirmasi

59 Bkz. Fotograf 6.3.12.
60 Bkz, (55) BEKDIK
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Dunya “algilayan”a kendini, hareket ve etkilesim araciligi ile

sunar.®’

Alva Noe

Prof. Aydin Teker’in bale ve kompozisyon derslerini takibim
sirasinda ayagi daha dinamik kullanabilme ve yere saglam basmam
sayesinde fiziksel olarak daha zorlayici, riskli hareketleri secebiliyordum.
Nefesim artik hareketlerimle savasmiyordu, daha iyi nefes aliyordum.
Bedenimdeki anatomik asimetrilerin de azalmasi ile bedenimden daha
fazla performans aliyor, daha az yoruluyordum. Goézlerim aciimisti,
hareket ederken etrafima merakli gézler ile bakiyordum. Omuzlarimin
artik eskisi kadar sikigik degildi ve kollarim 6zgurlesmisti. Kollarim
mekanin her noktasina uzanmak istiyorlardi. Solo’'m da kullanip
kullanmayacagimi ¢ok da dnemsemeden tum bu yeniliklerin bedenimde
yarattigi hareketler ile oynuyordum. Kendimi ¢ok a¢ hissediyordum.
Mekan, zaman, duygular besinlerimdi. Mekani, zamani ve duygulari
icime alip sindirip onlardan Urettigim hareketleri yine zamana, mekana ve
duygularima geri veriyordum. Stidyodaki hareket arastirmalarim bu
sekilde bir sure devam etti. Ta ki; ylizeye en yakin ifade bigimlerim
tukenene kadar, kendi klise ifadelerimden kurtuluncaya, saplanip
kaldigim hareket bigimleri artik benden sikilip stidyoyu terk edinceye
kadar. Artik dipteki birikimler kipirdanmaya baslamisti.

Hareket arastirmasi birgok farkl bigcim ve kalitede hareket
uretmemi sagladi. Urettigim bu hareketlerden bir eser yaratmak igin,
onlar dis gbzle bakmam gerekiyordu. Bu dis g6z “koreograf ben”in gozleri
olmalydi. “Koreograf ben” segimlerini neye goére yapmali sorusunun

yanitini ararken, yaratim surecimde yeni bir ddonum noktasina girdim.

61 Bkz. (34 ), NOE, 1.
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4.2.3. Hareket Arastirmasina Dig G6z Olarak Bakmak

“Karar bilgi ve kavramadan once gelir. Kavrama dunyada yasamak

icin kararlar verdikten sonra ortaya gikar.“®2,

Rollo May

Solo eser yaratma kararimi verirken kendi bedenimden bagka bir
¢ikis noktasi olmamasina karar vermistim. Ancak bu durum bir eser,
olusturma noktasinda beni zorluyordu. Ne anlatmak istedigim bir hikayem
vardi ne de konusal ya da kavramsal olarak bir ¢ikis noktam.
Esinlendigim bir metin, bir resim de yoktu. Ne yapmaliyim sorusu zihnimi
kurcaliyordu. Hareket arastirmalarimin video ¢ekimlerini tekrar tekrar
izleyip icersinden “solo eser”i olusturacak butinun pargalarini bulmaya
calistyordum. Ekranda izledigim iki boyutlu dansg¢inin yaptiklarindan,
ilgimi geken durumlari studyoda tekrar denemeye calistigimda, yine iki
boyutlu aynanin yardimina basvurdum “Koreograf ben”in aynada
gordukleri, daha 6nceden televizyon ekraninda gordiklerine benziyordu
ama bu goéruntl, hareketi ¢ok farkli sekillerde tanimlayan “dansgi ben’i
tatmin etmiyordu. Kendimi iki “ben”in segimleri arasinda ve studyonun
dort duvari iginde sikismis hissediyordum. Cozumu dansima dair akilsal
cikarimlarda ve kurgularda arilyordum ama bu da sonug¢ vermiyordu.
Bekdik ile bu iki boyutta sikigsmiglik hissinden ve zihinsel kurgudan
uzaklasmak adina bir calisma yaptik. Gergeklestirdigimiz bu calismada
Bekdik’in 6nermeleri dogrultusunda, resim, enstalasyon, muzik gibi farkh
ifade yollari ile dans biyografim Gzerinden bir sunum hazirlamaya
bagladim. Calismanin beni nereye gotirecedi hakkinda hig bir fikrim

yoktu. Sunuma hazirlik sirasinda ¢ok da farkinda olmadan neden dans

62 Bkz. (16 ), MAY, 14.
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ettigime dair sorularimin cevabini aramaya baglamistim. Bekdik,
Uzerinde g¢alismaya aliskin olmadigim bu disiplinlerin araciligi ile kendimi
higbir yaratimsal ya da sanatsal kaygi gutmeden ifade etmemi
saglamisti®. Boylece sunumun olugsum asamasinda, duygu ve
deneyimlerimlerimle iliskiye gegerken akilsal degil daha tepkisel bir yol
izleyebildim.®* Cevaplarimi bulma yolunda yasadigim sorun ve
clkmazlara kargi urettigim tavir, hayattaki cozim Gretme bigimlerim ile
benzerlik gosteriyordu. Ben kendimle, hala farkinda olmadan, yluzlesip,
tanisiyordum. Kendime dair edindigim bilgi ayni kompozisyon dersinde

edindigim s6zsliz bilgi®® gibi deneyim ve izlenim hazneme yaziliyordu.

“Zihnimin diginda bir dinyaya inanmak zorundayim.
Animsayamasam bile eylemlerimin hald anlamli olduguna inanmak
zorundayim. Gézlerimi kapattigimda dinyanin orada olduguna inanmak

zorundayim.

Memento' 2000

Deneyimle gelen ¢ok da bilingli olmayan farkindalik sayesinde yeni
ve farkli ¢6zUm yollari retmem da mimkin oluyordu. Bu hal ile bilingli
bir noktadan iletisime gecmek de sanki mumkun olmaya baslamisti.
Once deneyimliyor, sonra anlamlandirabiliyor ve ne olup bittigini
anlayabiliyordum. DUguncelerim deneyimlediklerimle farkl bir noktada
iletisim kuruyordu. Bu dénemde, o ana kadar “koreograf ben” diye
niteledigimin, koreograf olamayacak kadar dar bir alanda distinen ve
kendini aynadaki iki boyutlu yansimasi ile algilamaya ¢alisan yanimi fark
ettim. Elbette bdyle bir “ ben” in yasami tum boyutlari ile algilayan ve

kendini, tim benligi ile ifade edebilen dinamik “dansgi ben” ile anlagsmasi

63 Bkz, (55) BEKDIK

64 Bkz. Fotograf 6.3.9, 6.3.10., 6.3.11., 6.3.12.
65 Bkz. (37 ), BLOOM;5.

66 Bkz. (42 ) CEMAL.
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¢ok zordu. Artik bu iki boyutlu “ben”, ki buna zihnim demeyi tercih
ediyorum, kendinden daha iyi dugunen bir “ben”in varligi olarak
nitelendirdigim “bedenin akli”’ni kabul etmis ve onun yaratim surecini
yonlendirmesine izin vermisti. Defne’nin de 6n goérdugu gibi, yaratim
esnasinda zihnimi surece sokmaya galismak yerine, bedenime ve daha
batinsel anlatim yontemlerine yer agmistim. Sonugta anladim ki; bana
ne anlam ifade ettigini Snceden bilmem gerekmeden de bir takim
ifadelendirmeler/anlatimlar yaratmam mumkuindd. Gegirdigim bu deneyim
sayesinde fark ettim ki; elimdeki hareketler 6begdinden kendini 6ne
cikaran bazi durumlar, dinamik imgeler vardi. Bu dinamik imgeler, hem
“dansci ben”in, hem de “koreograf ben”in ilgisini gekiyorlardi ve her
studyoya girisimde, farkh bi¢cim ve zamanlamalarla tekrar tekrar
canlaniyorlardi. Bana seslenen ama ne demek istediklerini henluz

anlayamadigim bu hareketli imgelere solo’m da yer agmaya basladim.

4.2.4. Caligmalarda One Gikan Dinamik imgeler

Birey yalnizlikla basa ¢ikmak igin dans eder, Sembolik olarak kendini
kendi insanlari ile iligki haline sokarak; mustakil bir gdozlemci olarak, gorsel
ya da kinestetik bakimdan kendi izleyicisine donugur- super ego toplum igin
bulunur. Kisiye 6zel solo dans Dewey’in bahsettigi “i¢ diyalog” ya da
“‘monolog” ile benzesir; “goériniste kendi iginde kilitli ama “Grin” ve
‘yansima” bagkalari ile sdylesi halinde. Biz bagkalari ile onlar da bizimle

konusmuyor olsalardi biz kendimizle konusamazdik.” ©’

Bir dans eden ilkay var, bir onu izleyen koreograf ilkay. Yapan ve
izleyen ilkay’'in onlari izledigini diisiindiigui izleyici var, ve yine onlari geri

izleyen ilkay. Solo yaratim siirecinin hicbir asamasi yok ki, bu gercekler;

67 J Blacking- J.W. Kealiinolomoku, The Performing arts: music and dance, 30
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izleme ve izlenmeye dair durumlar gegerli olmasin. Tum bu gérme, gorulme,
izleme ve izlenilme karmasasi yine bireyin kendisini algilamak igin
baskalarina ihtiyag duymasi ®ile iligkili. Bir dansginin, dansina anlam
verebilmesi icin bir koreografa, koreografin kendi 6zunu anlayip
yansitabilmesi igin bir dansgiya ve her ikisinin de yaratilan eserin araciligi ile
kendilerini butinleyebilmek icin izleyiciye ihtiya¢ duyma durumu bu.
Izleyicinin kesintisiz varli§i ve izleyici koltuguna oturttugum kisileri kim olarak
nitelendirdigim, izleyenlere kargi Urettigim duygunun ve gelistirdigim tavrin
kalite ve bigiminin yaratilmasinda rol oynuyordu. Hareketime yansiyan bu
kalite ve bigimler ile dansimda, ¢ekingenlik, korku, kendini kapama, cesaret,
harekete gegme durumlari oluguyordu. izleyici koltuguna oturttugum kimlikler
solo yaratim surecindeki mekansal, zamansal, kalitesel segimlerimi nasil
etkiliyorlard1? Studyoda tek basima “solo” mu ¢alisirken kime meydan
okuyorum ya da meydan okumaktan ¢ekiniyorum. Baska gozlerin beni bana
anlaml kilacagi mi beni direk meydan okumaktan ali koyuyordu? izlenmeyi
ret ettigim anlar hangileriydi? izleyici g6zii benim kendimi anlamlandirmama
araci ise, kendimi izleyici durumuna soktugum anlarda izledigim insanlarin
kendini anlamlandirmasinda benim de payim olabilir miydi? Tum bu
sorularimin cevabini eser yaratim sureci igersinde, “dans¢i beden”in ve
“koreograf beden”in “solo eser”i olustururken yaptiklari segimleri, yarattiklari
dinamik imgeleri incelerken bulmaya g¢alistim. Bir yandan da cevap

arayislarimi Bekdik ile gcalismalarimizla desteklemeye devam ettim®.

4.2.4.1. izlemek

68 Bkz. (44 ), COPE.

69 Defne Ertur Bekdik'in 6nermeleri ile hazirladigim sunumda yazili “ yasiyorsunuz ¢linkli ben dans ediyorum” ifadesine, (izerini yari
seffaf bir kagit ile orterek yer verdim. (Bkz. Fotograf 6.3.8.) Bekdik sunumu yorumlamami istedi. Bana gore bu yazi, baska insanlarin
yasiyor olmasini kendi varligina bagliyor olmasindan dolayi ¢ok iddali ve meydan okur bir tavir igeriyordu. Meydan okuma, Gizeri
perdeleyerek sunuldugu igin yumusatiyordu sanki, ifadenin meydan okudugu gizleniyordu. ifade gok direk degil dolayli yoldan
kendini gosteriyordu. Bu yari 6rtiili yaziya baktigimda sanki yanin kendisini degil ama yansimasini gériiyordum. Ayrica yazi, izleyici
ve performansgi rollerinin birbirine karistiriyordu. Seffaf duvarin bir yaninda izleyici diger yaninda performansgi vardi ve birbirlerini
izliyorlardi. Arastirmam ilerledikge bu yorumumun altinda “Bir seyi gérdiikten hemen sonra, ayni zamanda kendimizin de
gorilebilecegi" (BERGER,G6érme Bigimleri,9) ve “i¢ dinyamizin blylk bir bolimini gérebilmemiz icin baska gozlerden ihtiyac

duymamiz” (Stephen COPE, Yoga Quest For The True Self) durumlar yatiyordu.
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Calismalarda tekrar tekrar karsilastigim izleme istegi farkli bicimlere
blrindp koreografimde yer aldilar. Etrafimi izleyerek goris alanima giren
alani tanimaya c¢alisiyordum. Gorus alanim, dig dinyamin sinirlarini
ciziyordu™. Kendimi ifade etmek igin bu sinirlarin igini kullanabilirdim. Bir
yandan da daha once bakmadigim noktalara bakarak onlari da dis

dinyamin sinirlari igine aliyordum.

4.2.4.1.1. Uzanma

Yerde sirt Gstli uzanmak ve tam bir birakmislik halinde etrafi
izlemek™, s6zde pasif ama igerdigi yogun potansiyel enerji ile “dansgi ben”in
igine girmekten hoslandigi bir durum ve birazdan bir sey olacagina isaret
etmesi ile “koreograf ben”in dikkatini ¢ceken dinamik bir imge oluyordu. Yeni

bir baglangicin habercisi olan bu imge koreografinin de baslangicina yerlesti.

4.2.4.1.2. Géz ile Takip

Cevreme sanki olup biten her sey benim igin ¢ok yeni imis gibi
bakinmak’? tam da gecirdigim stirecteki beni tarif ediyordu. “Dansgi ben”
bilingsizce kendini bu bakinma ve gordukleri tarafindan uyariima halinde

buluyordu.

70 Bkz. (48 ), PONTY. 189
71 Bkz fotograf 6.3.8.
72 Bkz Fotograf 6.3.2.
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Mekanda ilerleyecegim noktayi hedefleme, hedefe ilerleme de
cevremde gorduklerimle iligkileniyordu. Karar verme anlarimda igsel degil
digsal yani gérinen dunya etkili oluyordu. Bu durumda gorme cevreyi
izleme ya da bir hedefe dogru ilerleme belki ona dogru ataga gegcme bazen
de ondan uzaklagsma olarak kendini gosteriyor. Bekdik’'in dnermeleri ile
hazirladigim sunumumdaki” ile ayni yaklasimi burada da sergiliyordum.
Hedeflerin neredeyse hig birinde bagka bireylerle ( izleyici ile) g6z goze
gelmeyi segmiyorum. Nadiren izleyiciye ydonelen bakislar, meydan okumak
isteme ama meydan okudugunun belli olmasindan gekinen™ bir tavri
sergilerken, yine meydan okuma kavramini goérme ve gorulme ile

bagdastiriyorum.

4.2.4.1.3. Tepetaklak

Diinyayi tersten gérmek keyif veriyordu. Tepetaklak olmak”,
goruntinin olugsmasinda benim de payim var dedirtiyordu. Dizleri gogsune
cekik halde, ellerinden de yardim alarak basin Gstiinde duran, ve bu halde
etrafini ve izleyiciyi gdzleyen “dansgi ben”, kendini ve dinyayi alt Gst
edebilme yetisine sahip oldugunu hissediyordu. Bu durum onu da yaraticiya
donustartyordu ¢unkl dansgl, dis dunyayi organize ediyordu. Dunyayi
yeniden ve farklilastirarak yarattigini hissederken ve yarattiklarini izlerken
bile dizi gdgsiinde, olabilecegi en kiiciik pozisyona giriyordu. izleyicinin de
icinde bulundugu gorinen dig dunyay! kendine gore yeniden yaratmak bir
meydan okuma ise, dansc¢inin kendini kuigultmesi meydan okudugunu 6rtme
cabaslydi. “Koreograf ben” ise igten igten, izleyicinin sunulandaki alt Gst
olmuslugu ve gizlenmis meydan okumayi algilamasina sebep olacagina

inandigi bu imgeyi koreografiye yerlestirme karari aldi.

73 Bkz Fotograf 6.3.10
74 Bkz Fotograf 6.3.1.
75 Bkz Fotograf 6.3.4.
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4.2.4.2. izlemeye Ve izlenmeye Tepki

Bakmak bir segcme edimi ise ve yalnizca baktigimiz seyleri goruyorsak
ve gorme eylemi gift yonlu bir eylem oldugundan gérdugumaz tarafindan
ayni anda gorllUyorsak’®; “dansgi ben”in gorilmek istemedigi anda yapmasi
gereken bakmamaktir. Bakmamanin, danscginin gorulayor oldugu gercgegini
degistiremeyecegi dogrudur ama dansgi bu sekilde gériimeye ve izlenmeye

olan tepkisini ortaya koyabilir.

4.2.4.2.1 Aln1 Dize Koymak

izlenmek istemeyen dansgi, gdrmedigi anda goriilmeyecekmisgesine,
bakislarini kendinden baska seyleri géremeyecegi pozisyonlara sokuyordu.
Yumulup kugualtup, anlini dizinde dinlendirirken sadece kendi karnini ve
bacaklarini gorerek, izlenmedigine dair kendi kendini telkin ediyordu’’. Bu
arada “koreograf ben” gérmeme ve gorulmeme ¢abasi igindeki dansglyi
izlemekten zevk aliyor ve bu nedenle temelde uyusmayan ikili, her defasinda
bu kendini yadsiyan sahneyi par¢ada yer vermekte hemfikir oluyorlardi. Bu
kendi icinde kapanma durumu, izleyiciye ilk direk bakisin gerceklesecegi
andan bir 6nceki andi. Birbirine zit iki an arka arkaya gergeklestiginden

icerdikleri imgeler de kuvvetleniyordu.

4.2.4.2.2. Sirtint Donmek

76 John BERGER, Gérme Bigimleri, 9.
77 Bkz Fotograf 6.3.5.
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Sirtini dénmek’®, ama nereye? Nerede ve kime goére? Tek basina
stiidyoda c¢alisirken bile yalniz olmayacagini bilen dansg¢i ya da koreograf,
kendini ve bagkalarini kandirmaya ¢alismadan, var oldugunu farz ettigi
bakiglara, kendi bakiglari ile karsilik vermeyecegini gosterircesine sirtini
donuyordu. Hatta cogu zaman bu Oyle bir dinlenme noktasiydi ki, bir yandan

da yere uzaniyordu.

Dus kirikhgi, rahatsiz edici anlar ve bu anlarla bas etme ¢abalarini da
hep sirt donuk olarak gosteriyordum. Yani tam gostermiyordum. Burada yine
yasadigim gercekligin derecesini yumusatmaya calismak ve kendimi yari

seffaf bir duvar’ ardindan ifade etmem devreye giriyordu.

4.2.4.3. Donmek

Gorusumuz surekli olarak canlidir, hareketlidir; her seyi ¢evresindeki
bir gember iginde tutar; bulundugumuz durumda bizim igin var olabilecek her

seyi gosterir bize. *

John Berger

4.2.4.3.1. Kendi Etrafinda Donmek

Kendi etrafimda donmek®' birgok farkl formda tekrar tekrar
canlandirdigim hareketlerden biriydi. Yerde, sirt Ustu ya da cenin
pozisyonunda, ayaklar ve eller yerde, bas asagi dogru sarkarken ya da

basimin tepesi yerde iken donmek ve donerken hizlanmaya ¢alismak
78 Bkz Fotograf 6.3.6.

79 Bkz (64 )

80 Bkz. (74 ), BERGER, 9.

81 Bkz Fotograf 6.3.7.
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yasattigi i¢c dinamik ve gevreyi algilatma bigimiyle “dansgi ben”in dncelikli
secimlerindendi. Bir yandan merkez ka¢ kuvvetinin donme ekseninden
uzaklasma egilimi, bir yandan merkezcil kuvvetin donme eksenine dogru
¢ekisi ve hangisinin kazanacagini bilmeden dénmek ¢ok heyecanli oluyordu.
Denge devamli degisen dengesizliklerle saglaniyordu. Gothe’nin dedigi gibi
“‘Baskalasim dusuncesi Merkezkag¢ kuvveti gibidir; ona karsi bir agirlik
bulamazsak sonsuzlukta yitip gidebilir.”®* Bu fiziksel gergek yarattigi izlenim

ile koreograf igin de ilging imgeler olusturuyordu.

Devamli ddnmek de bir gesit duraganlikti sanki®. Kuvvetlerin birbirini
notrledigi ama bir kuvvetin her an digerinden baskin ¢ikip, dengesizligin
dengeye galip gelebilecegdi, her an yeni ve beklenmedik bir seyin olabilecegi
potansiyeline sahip bir duraganlik. Donus, spiral imgesi gibi imgeleri Bekdik
ile yaptigimiz resim calismasinda da kagit Gzerinde kendimi ifade ederken
kullanmis ve bunu donisum ile bagdastirdigimi analizimiz sirasinda fark
etmistim Ne zaman karsilastigim bir durumda farkhlik olusturmak istiyorsam
ya da sikismislik hissinden kurtulmak istiyorsam orada farkh bigimlerde
donme imgeleri kendini gosteriyordu ve donmeden uzanan net bir yol, bir
cikig, yeniye bir yolculuk belli ediyordu kendini. Gorundrde belki belli
olmayan i¢ bir dinamik degisikligi sebebi ile Merkezcil kuvvetten biraz olsun

kurtulup yéringesinden firlayan ve bambagka yerlere ilerleyen bir nesne gibi.

Etrafinda donerken her sey de benim etrafimda déntyordu aslinda.
Cocukga bir mutluluk ve tatmin yasatiyordu bana. Bir dansgi olarak bu
tatmini yasarken bir koreograf olarak bilingsiz olarak hissediyordum ki; bu
donus disardan izlense de, mekanda donusun oldugu yere dogru bir

yogunlasma yaratiyordu ve mekanin ufak da olsa bir bolimua dansginin

82 Ernst FISHER, Sanatin gerekliligi,Cev.Cevat Capan, 122.

83 William Bixby, Gallileo ve Newton’un Evreni, gev. Nermin Arik, 158
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etrafinda donmeye basliyordu.

4.2.4.3.2.Kendini Cevrelemek: Ulasabilecegi En Uzak Noktalardan Daire

Cizmek.

Bacaklarla ve kollarla uzanabilecegi en son noktalardan mekanda
daireler gcizmeye calismak sanki iki fakli durumu da icinde barindiriyordu.
Bunlardan biri yagsamimin sinirlarini, bu sinirlar iginde sahip olduklarimi
sunma ve kendimi sundugum paketin butiiniin tam ortasina gegirme durumu.
Bana dair olanlar ortaya koydugum ve izleyicinin ( koreograf ben ya da
seyirci ) araciligi ile kendime, kendimi ne sekilde olusturup sundugumu fark
ettirme ¢abasi. Bir diger durum ise uzanabilecedim noktadakilerin beni
tatmin etmeye yetmemesinden gelen daha uzaklari merak ve daha 6teye

gecme arzusu.

4.2.5. Esik

Koreograf ile dansgi kimligi arasinda gidip gelen bedenin UrGna olan
“Esik”, danscinin ve koreografin, kendini ve birbirlerini olabildigince dolaysiz
yollardan tanima sureci icinden dogdu. “Esik”, kendini tanima surecinin, ayni
beden igindeki iki ayri dinamigin uyumsuzluktan uyuma gecisinin, bu gecgisin

yarattigi sikintilarin ve rahathgin ifadesi oldu.

Diyebilirim ki; esik, direk bir hikaye anlatim kaygisi tagsimadidi halde,
¢ok net ve dolaysiz olarak gegirdigim sureci yansitiyor. Aragtirmanin en
basindan beri yasadigim, gérme dilemmasi®* ve buna bagli olarak gelisen,
kendini tanimlamada yasadigim sikinti “Esik™te gosteriyor kendini. Ayrica

“Esik”, Kendini tanimlayabilmek icin, dinleme ve kendinle kalma gabasini da

84 Bkz. (42 ) CEMAL.
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aciga vururken; dinginlik ve gerilim, panik ve sakinlik, halsizlik ve guglu olma
durumlarina girip ¢ikiyor. Kendine dair anladiklari ile kendini olusturup sunan
‘ben”in, batlnun sinirlari iginde sikismasini ve bu sikintinin Urettigi degisim
potansiyelini gosteriyor. Sinirlari agsma korkusu ile arzusu arasinda duran
“esik”, degdisim potansiyelinin buyUyup sinirlari patlatmasini ve sonrasinda

rahatligini bizimle paylasiyor. Boylece umudun varhigini konusuyor.

“Esik” dig dunyaya olan meraktan da bahsediyor. Eserde, merakin
getirdigi bir izleme hali kendini gdsteriyor. John Berger’in sdyledigi gibi, “Bir
seyi gordukten hemen sonra, ayni zamanda kendimizin gorulebilecegini de
fark ederiz’® .Bu nedenle dis diinyaya olan merak onunla kopmaz bir baga
donusurken, “Esik” bu kopmaz bagin ortasinda duruyor. Gérmenin ve
gorulmenin farkindahgi iginde, bir yandan guvenden bahsediyor bir yandan
korkudan. Bir yandan kabulden bahsediyor bir yandan ret etmekten. Gozlerle
dinleme halini iceriyor; bazen ici, bazen disi... iki seyi alip ondan bir tane
yapabilmekten bahsediyor. Vazge¢gmelerden ve inat etmekten ve hatta
ikisinin arasinda kalmaktan, bir yandan guvenden bir yandan korkudan
bahsediyor. Dansgi ve koreograf esigin bir o yanina disuyorlar, bir bu
yanina. Esik iki yakayi birbirine baglayan bir ip, dansgi ve koreograf ip
danscilari... Duserken ayaklari ipe takiliyor, tepetaklak sarkiyorlar ve hala bir
oraya sallaniyorlar bir buraya. Tepetaklak olsa bile gézluyorlar dinyayi.
“Esik”, bir seyleri daha farkli gérmek istemenin 6zlemi ve degisik tatlar
almaya calismanin ta kendisi oluyor. “Esik” oyunu ¢ok ciddi oynayan bir kizin

oyundan kafasini gikarip etrafa bakmasini anlatiyor.

85 Bkz. (74 ), BERGER, 9
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5. SONUG

“Esik”in yaratim sureci ile paralel gelisen arastirmamdaki
g6zlemlerime gore; solo yaratim surecinde, bazen dansgi bazen de
koreograf kimligine burlintyordum. O anda Uzerime aldigim kimlige gore,
solo yaratim surecindeki ihtiyaclarim degisiklik gosterebiliyordu. O kimligin
donustigu bedenin Ozelliklerini ve ihtiyacglarini yanlis ya da eksik
tanimlamam, iki ayri kimligin gelistigi yanilsamasini getirebilirdi. igine girilen
kimligin 6zellik ve ihtiyaglari dogru tanimlandiginda ise, dansgi ve koreograf
kimliklerinin, bir bedende ifade bicimine dénusebilmek igin birbirini

tamamladiklari sonucu ortaya ¢ikti.

Bu sonuca gore; dansgi kimligine barinen bedenin ( dansgi beden),
koreograf kimligine burlinen bedenin ( koreograf beden) kendini ifade etmesi

icin malzemesi oldugunu anladim. Bu iligskiyi daha agmak gerekirse;

“Koreograf beden” dansgiyi gozler, onda gordugu ve kendine yakin
buldugu dinamik imgeleri seger, gerektiginde bu imgelerde degisiklik yapardi.
“‘Dansci beden”, ¢ boyutu, zamani ve enerijiyi kullanarak hareket ediyordu.
Anda yarattigi dinamik imgeleri, deneyimlere, deneyimler, sdzsuz bilgilere
donustl. “Dansgi beden” bu bilgileri tam olarak algilayamiyordu. Kendini
anlamlandirmasi icin bir dig géze, koreografa ihtiyaci vardi. Koreograf ve
danscil, aralarindaki iliski ister tartisma ister anlasma seklinde olsun, beraber

calismak durumundaydilar.

iki beden kendi igleyislerini ne kadar iyi algilarlarsa, kendi bedenleri ve
diger beden ile iligkileri o kadar iyi oluyordu. Bu baglamda, dans¢i beden

anatomik ozelliklerini tanidikga, mekanda sahip oldugu ug¢ boyutun ve buna
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ek olarak zamanin ve enerjinin farkina vardik¢a kendini tim bu 6zelliklerin
icinde hareket etmeye daha c¢ok tesvik ediyordu. Bu da “koreograf beden”in
elindeki malzemenin daha zenginlesmesi anlamina geliyordu. Koreograf
beden, “dans¢i beden”inden ¢ikan dinamik imgelerin kendi deneyimleri ile de
ilgili oldugunu fark ettikge, dansciyi daha az elestirel, daha ¢gok merakh bir
gbzlem ile takip etmeye basladi. Dansgi kendini algilayabilmek igin
koreografin gozlerini de kullandigindan, bu degisim ona guvenli bir deneme
ve kendi olmayi korkmadan deneyimleme ortami sagladi. “Dans¢i beden”
gittikge dig gozun elestiri kaygisindan kurtulmaya ve kendine dair 6z ve derin
arastirmaya giriyordu artik. “Koreograf beden” de goérdiklerinin, ana ve
mekana 6zgun olusunun gucunden etkilenmesi ile danscgiyr daha da
derinlesmesi igin tesvik ediyordu. Arastirma derinlestikge bedenler “kendi
olma hali” ile “kendini ifade bi¢imi” arasindaki farki anlamaya basladilar.
Koreografin elestiri ile degil, merak ile gdzlemledigini bilen dansgi
gerektiginde alistigi ifade bigcimlerinden kopmaktan ve aligiimadiklari
sunmaktan gekinmedi. iki beden beraberce solo eser yaratim siirecinin
onlara sagladigi dolaysiz iliski sayesinde kim olduklarini birbirlerinin gozleri
sayesinde anlama firsati buldular. Beden, sahip oldugu dans¢i ve koreograf
kimliklerinin, kendilerini anlama ve ifade etme ¢abalarini gergeklestirdigi bir
zemin sagladi. Bu sureg iginde beden, yaratilmak istenen solo esere “Esik’e

donusta.
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6.EKLER

6.1 Fizyoterapist Sibel Pakdemir ile Osteopati Muayenesi Ve Terapisi
Ardindan Soylesi

ilkay: Ayagimi siipinasyon durumda tutmam ile kalgamda hissettigim hareket
kisikhgi arasinda bag oldugunu dusunuyorum. Zaten ayagim rahatlattikga
kalcamda da rahatlamayi hem durus hem de hareket sirasinda fark
ediyorum. Benzer baglantilari bedenimin bagka yerlerinde de kurabiliyorum.

Bdyle bir etkilesimin sebebi nedir?

Sibel: Bedeni bir butin olarak disiinmekte fayda var kas iskelet sisteminde
her birinin kendi icinde ve diger birimlerle iligkilidir ve birlikte koordineli
calisirlar herhangi bir dedisik esnasinda yapilar birbirlerine uyum saglar.
Ornegin ayaktaki inversiyon dizde ve kalgada rotasyona sebep olur. Buna
bagl olarak eklemin hareket kabiliyetinde azalma gercgeklesebilir. Bedende
butun kaslar birbirine baglidir. Ve bu kaslardan herhangi birinde yaganan bir
problem ( tonus artisi veya azalmasi, kas boyundaki degisim vb...)
zincirleme reaksiyon ile hem govdenin merkezine dogru hem de merkezden

uzaga dogru fonksiyon bozukluguna hatta deformasyona neden olabilir.

llkay: O zaman bedenimdeki asimetri sorunlari arasinda da bag kurmam
normaldir diyebilir miyiz? Bu sorunlar neden sonug iligkisi ile birbirine bagl

olabilir mi?

Sibel: Evet. Az 6nce belirttigim gibi bedenimizdeki butin kaslar birbirine

baghdir. Beden de olugan bir asimetri durumunda, beden yeni dengesini
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bulabilmek i¢in vicudun her hangi bir bolimunde, ya da zincirleme olarak
birka¢ bolimunde adaptasyon gosterir. Yani gercekten asimetrik noktalar

birbirleri ile nedensel olarak bagli zincirler olusturabilir.

ilkay: Prof. Aydin Teker ile calistigimiz basi dogru yerlestirme egzersizinden
sonra bakis yuksekligim degisti. Cenem ile gégsumun arasi agildi. Anladim
ki; o ana kadar merkezin dnunde tuttugum basimin, geriye gitmesine izin
verdim. Bu durum boynumun arkasinda gidiklanma ve yumusa hissi
yaratti.Sanki boynum hi¢ olmadigi kadar rahatlamisti. Bu degisimin sebebi

sizce ne olabilir?

Sibel: Goériintuse gore eskiden anterior tilt pozisyonunda tuttugun boynunu
arka gurup kaslari basini devamli tagsimaya calisiyordu. Bu nedenle bu
bdlgedeki kaslara binen yuk, dogal olarak da buradaki kas tonusu artiyordu.
Degisim sonrasi basin, merkez Uzerine yerlestiginden agirhgini eklemler
tasimaya baslar. Bu durumda arka boyun kaslara binen yukun ve
boynundaki gerginligin azalmasini bekleriz. Boynundaki yumusama ve

rahatlik da hissi de bundan dogar.

ilkay: Uzun zamandir kas ve iskelet sistemi anatomisi (izerine Prof. Aydin
Teker ile ve 6zel olarak galisiyorum. Bu ¢alismalar 1s1ginda, hem Prof. Aydin
Teker’in hem de kendi Urettigim egzersizleri galigiyorum. Birgok konuda
olumlu sonug aldigim halde, gégus kafesimin ve omuzlarimin durusunda
belirgin bir degisim yasayamadim. imaj tiretmek sureti ile de hareket etme
bicimimi degistirmeye galisiyorum ama bu da ¢ok etkili olmuyor. Pilates
egzersizleri ile durusumu biraz desteklemeye galistim ama artik degisim icin
bagka bir yollara bagvurmam gerektigini diginmeye basladim. Bu konuda

bir 6neriniz olabilir mi?

Sibel: Bedenin Gunlik yasamda nasil kullanildigi, beslenme sekli, gegirilmis

hastaliklar, travmalar ve psikoloji postur tzerinde etkili olan unsurlardir.
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Osteopatik disince tarzinda buna ek olarak organ fonksiyonlarinin ¢alisma
seklide postur Uzerinde etkili. Bazen i¢ organlardaki fonkisyon bozukluklari,
kas iskelet sisteminde sikintilara yol agabilirler. Daha agik olmak gerekirse,
bir organdaki problem, o organin ya, kendine daha fazla yer agmak igin
cevresindekileri itmesine, ya da ¢evresindeki organ ve dokulari kendi
cevresine gekmesine yol acar. Bu durum postur bozukluklari yaratabilir ya da
Kas iskelet sistemindeki bazi fonksiyon sikintilarinin da baglangig sebepleri
olabilirler. Ozellikle cocuklukta yasanmis uzun siireli kronik hastaliklar
posturan olusumunu olumsuz etkiler 6rnegin solunum, kalp vb. hastaliklar
once godgus kafesinin farklilasmasini ardindan sirasiyla omuz, boyun bdlgesi
ile batan posturu etkiler. Tabii ki atlanilmamasi gereken vicudun nasil

kullanildigidir.

ilkay: Bende de kifoz ve ice doniik omuz var. Umarim kalbimde bir sorun

yoktur. Bunun sebebi hakkinda bir fikriniz var mi?

Sibel: Senin “sternum” (iman tahtasi) kemigin de normalden ¢ok daha onde
ve hatta biraz yukarida pozisyon almis durumda. “sternum” un ¢ok énde ve
yukarida gelismesi, buraya baglanan “Pektoralis Major kasi’nin (gégus kasi)
Sternal ( “sternum”a baglanan ) bélimunin badlanti noktasini da degistirir.
“Pektoralis Major kas1” omuz ekleminde, adduksiyon ve horizontal
adduksiyon (merkeze dogru yaklasma), medial rotasyon ( merkeze dogru
dénme) , ve ekstansiyon ( merkezden uzaklasma) hareketlerini yaptiriyor.
“Sternum” kemigi geredinden fazla 6nde bulunarak,ona baglanan pectoralis
major kasini 6ne ve i¢ce dogru ¢ektiginden omuzlar da 6ne ve ige dogru
cekiliyorlar diye dugunuyorum. “Sternum” kemiginin bu kadar 6nde
gelismesinin ise sebebi i¢ organlardan kaynaklaniyor olabilir. Karin
bdlgesinden diyaframa baski uygulayan bir durum varsa “sternum” kendine
One dogru yer agmis olabilir. Sayet, boyle bir baski varsa, sol tarafta kalbin
oldugunu da dusununce bu herhangi bir asimetri zincirini baglatmis olabilir.

Ama tabii ki bu bir olasilik bunun kesinlesmesi bir takim tibbi tahlillerin
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sonucu olabilir. Zaman zaman fonksiyon dizelmis fakat postir dizelmemis

olabiliyor

Ilkay: Peki ya sirtim hakkinda ne diyebilirsiniz?

Sibel: Bel bolgende duzlesme ve hareket kisithdr gorultyor. Senin sirtinda
goriulen halk arasinda kamburluk olarak bilinen “kifoz” da genelde bel

bdlgesinde duzluk olan bireylerde gorulen bir durumdur.

llkay: Bir nevi zincir olugturuyor yani!

Sibel: Oyle de diyebiliriz, evet.

ilkay: Diizelmesi mimkiin bir zincir umarim.

Sibel: Aslinda dogru zamanda dogru midahale ile dizelmesi mimkuin. En
onemlisi sebep olan etkeni ortadan kaldirmak ardindan kas iskelet

sistemindeki disfonksiyonlar icin dogru midahalelerde bulunmak.

ilkay: Zamaninizi ayirdiginiz igin cok tesekkiir ederim Sibel Hanim.

Sibel: Onemli degil. Calismalarinda basarila
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